Praca doktorska — Joanna Buchcik
Wersja 17.10.2011 abonenta numer

Wyzsza Szkota Nauk Stosowanych, Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
Hamburg (Departament Zdrowia i Prac Socjalnych) prowadzi obecnie badania
projektowe pod nazwg SAGLIK. Celem naszego projektu jest promocja zdrowia u
starszych tureckich kobiet i mezczyzn.

W mojej pracy doktorskiej porownam jakos¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia
pomiedzy starszymi migrantami polskiego, tureckiego oraz niemieckiego
pochodzenia. Dlatego jest mi potrzebna Panstwa pomoc, a przede wszystkim zas
Panstwa wiedza, gdyz naturalnie tylko Panstwo najlepiej wiece, jak sie Wam powodzi i
jakie sa Wasze potrzeby. Nazywam sie Joanna Buchcik i moim celem jest wspoine
rozpracowanie niniejszego kwestionariusza.

Odpowiedzi Panstwa traktowane sa jako poufne i anonimowe i dlatego nie
potrzebujecie Panstwo wymienia¢ swojego nazwiska.

Nadto wszystkie informacje sa dobrowolne i jezeli nie macie Panstwo ochoty na jakies
pytanie odpowiedzieé, nie pociagnie to za soba zadnych negatywnych skutkéw.

Naturalnie ciesze si¢ z kazdej informacji i juz teraz dziekuje za Panstwa pomoc!

> Wskazéwka do wywiadu: Przy takim symbolu prosze o pokazanie odpowiedniej ‘

karty R g

Prosze najpierw o podanie Pana/Pani danych dotyczacych urodzenia (miesiac i rok)

Data urodzenia: > Wskazéwka do wywiadu: marzec 1946 >
03 46

Miesigc Rok

Jezeli nieznana: przed 1950 []
mniej wiecej 1950 []
po 1950 []

Zadna informacja  [_]
» Wskazowka do wywiadu: prosze nie pytaé¢ o plec¢ tylko zaznaczy¢ krzyzykiem!

Pleé zenska [ |
meska [ ]
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| Stan zdrowotny — pomoc i Swiadczenia lekarskie

Najpierw chcialabym sie dowiedzie¢ o Pana/Pani pomocy lekarskie;j.

1. Czy ma Pan/Pani lekarke/lekarza domowego do ktérej/do ktorego sie Pan/Pani

zazwyczaj zwraca z problemami zdrowotnymi? !

TaK oo [ ] < dalej pytanie 2
Nie....oooorrrenn. [1 = dalej pytanie 4

Zadnainformacja [ ]  © dalej pytanie 4

2. Jezeli Pan/Pani mysli o ostatnich dwéch latach — to jak czesto Pan/Pani zwykle

odwiedzat/a swojego lekarza/swojg lekarke domowego? (jezeli nagle Pan/Pani nie

zachorowat/a i nie jest koniczna operacja) 5
>

(kilka razy) w tygodnie................... ]

Co 2-3 tygodnie ........ccceeverrrnnnnn, []

1 raz W MieSigcU.......ovovevevereereen.. []

1razwkwartale ......cooooeveeeveenn. []

Rzadziej niz 1 raz w kwartale......... ]

WECAIE ..o []

Zadna informacja...........cococoeeue... []

3. Jak czesto sie zdarza, ze Pana/Pani domowy lekarz/lekarka... ~ g

za

kazdym | czasami nigdy
razem

a. ...pyta, jak jest Pan/Pani fizycznie aktywny/a? [] [] []

b. ...méwi Panu/Pani, ze powinien by¢ Pan/Pani regularnie

aktywny/aktywna fizycznie? D D D
c. ...pyta, czy Pan/Pani fatwo traci rownowage ciata i upada? [] [] []
d. ... kontroluje, czy wystepujg problemy z chodzeniem albo z utrata [] [] []

Fragen 1-3: Bérsch-Supan/Hank 2009
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réwnowagi?

e. ...kontroluje ciezar ciata? |:| |:| |:|

f. ...pyta o lekarstwa, ktére Pan/Pani zazywa, ktdre zostaty
przepisane przez innego lekarza albo tez zostaty osobiscie
zakupione, bez recepty? |:| |:| |:|

4. Czy jest Pan/Pani uposledzony/uposledzona (niesprawny/na) fizycznie?

TaK cooceeeeenen [1 o dalejpytania5,6i7
N YT [ ] < dalejpytanie 8

Zadna informacja [] 2 dalej pytanie 8

5. Jaki jest stopien Pana/Pani uposledzenia (niesprawnosci) ?

Nie jest mi znany []
Zadna informacja  [_]

6. Czy jest Pan/Pani w posiadaniu dokumentu okreslajgcego stopien uposledzenia

(niesprawnosci) ?

Zadna informacja  [_]

7. Co byto przyczyng Pana/Pani uposledzenia (niesprawnosci)?

» Wskazoéwka do wywiadu: zaczeka¢ na odpowiedz i potem zapytaé

Wptyneta na ta praca................. ]
Wypadek przy pracy.................. []
Uposledzenie od dziecinstwa....[ ]

Choroba w podesztym wieku.....[ ]

Choroba chroniczna.................. []
Inne:
Zadna informacja...........c........... []
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8. Istnieje wiele ofert zdrowotnych i mozliwosci, ktére moga pomoc przyczyni¢ sie do
poprawy zdrowia i ktore proponowane sa przez rézne placéwki zdrowotne (na
przyktad te ktére, zajmujg sie relaksem, zdrowym odzywianiem i poprawa
ruchliwosci). Propozycje te sa w czesci finansowane przez ubezpieczenia
zdrowotne (kasy emerytalne). Czy Pan/Pani skorzystal/a z tego rodzaju propozyciji

w okresie ostatnich 12 miesiecy?

TaK cooeceeeann [ ] < dalejpytanie 9i 10
N [TY T [ ] < dalej pytanie 11
Zadna informacja  [] < dalej pytanie 11

9. Z jakich ofert zdrowotnych skorzystat/a Pan/Pani dla poprawy zdrowia w okresie

ostatnich 12 miesiecy i w jaki sposéb zostaly one sfinansowane? (mozliwosc¢ kilku

odpowiedzi)

Rodzaj sfinansowania

tak, udziat w i o w czesci

. ) w petni osobiscie o
okresie ostatnich ] osobiscie
sfinansowane
12 miesiecy sfinansowane

Redukcja cigzaru ciata [] [] []
Zdrowe odzywianie [] [] []
Gimnastyka [] [] []
Odprezenie albo przezwyciezenie stresu [] [] []
Fitness albo sport [] [] []
Odzwyczajenie w palenia papierosow [] [] []
Inne, a zatem jakie... [] [] []

10. Czy jest Pan/Pani zdania, ze poprzez udziat w jednej albo w kilku z powyzszych

ofert zdrowotnych, Pana/Pani samopoczucie albo stan zdrowotny ulegty poprawie?

Zadna informacja  [_]
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11. Gdyby Pan/Pani chciatby/chciataby co$ wiedzie¢ odnosnie zdrowia (np. zalecenia
dotyczace opieki zdrowotnej, leczenia domowego itp.) do kogo by sie Pan/Pani
zwrocit/a i jak czesto ma to miejsce? (mozliwosé kilku odpowiedzi) 5

> Wskazéwka do wywiadu: zaczeka¢ na odpowiedz albo zapytaé >

>Wskazéwka do wywiadu: Szpalta ,,nie dotyczy”, jezeli na przykiad nie ma dzieci

zawsze | czesto | czasami | rzadko | nigdy nie
dotyczy

Maz/zona/ partner zyciowy/partnerka zyciowa |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Dziecko/dzieci ] ] ] L1 O L]
Wnuk/wnuka/wnuki |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Rodzice/tesciowe |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Inne krewni |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Przyjaciel/e, przyjaciotka/ki* [] [] [] [] L] []
Znajomi |:| |:| |:| |:| |:| D
Sasiedzie* |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Lekarz/lekarka* |:| |:| |:| |:| |:| D
Aptekarz/aptekarka |:| |:| |:| |:| |:| D
Pracownik miejsca spotkania towarzyskich |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Gosci miejsca spotkania towarzyskich |:| |:| |:| |:| |:| |:|
(uczestnikow)
Pracownik polskiej gminy (Community) |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Gos¢ w polskiej gminie (Community) [] ] ] [] [] []
Pracownik w kosciele albo przy spotkaniach
religijnych D D D D D D
Praktykujacy w kosciele albo przy
spotkaniach religijnych |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Inne osoby, a zatem jakie... [] [] [ ] [] L] []

*dane nie dotyczace tematu prosze skresli¢

Nie pytam o rade nikogo |:|
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Informuje sie gdzies indziej, a zatem poprzez...

Zawsze

czesto

czasami

rzadko

nigdy

Broszury/ksigzki

Kase chorych

Poszukiwanie w internecie

Inne:

NN

NN

NN

NN
NN

Il Wptyw zdrowia na jako$é zycia®

12. Jak ogdlnie okreslit/aby Pan/Pani stan swojego zdrowia?

[

doskonaty

bardzo dobry

Sredni

zly

bardzo zty

L]

L]

L]

L]

L]

13. W poréwnaniu do ubiegtego roku, jak okreslit/aby Pan/Pani obecny stan zdrowia?

L

znacznie lepsze

niz przed rokiem

troche lepszy niz

przed rokiem

mniej wiecej taki
sam jak przed

rokiem

troche gorszy niz

przed rokiem

o wiele gorszy niz

przed rokiem

L]

L]

L]

L]

L]

Kolejne pytania dotyczg czynnosci, ktére Pan/Pani wykonuja ewentualnie podczas

normalnego dnia. Czy obecny stan zdrowia ogranicza Panu/Pani wykonywanie tych

czynnosci?

>

tak, bardzo

ogranicza

tak, troche

ogranicza

nie ogranicza

14. Wyczerpujgce czynnosci, jak na przyktad,
szybkie bieganie, podnoszenie znacznych

ciezaréw, uprawianie wyczerpujgcego sportu.

[

[

15. Umiarkowane czynnosci, jak na przykiad:

przesuniecie stotu, odkurzanie, gra w kregle,

gra w golfa.

16. Podnoszenie torby z zakupami oraz jej

L O

L O

L O

2 SF-36Vv.2
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noszenie

17.

Wchodzenie po wielu schodkach do géry

18. Wejscie na jeden schodek do gory

19.

Zginanie sig, klekanie albo schylanie sie

20.

mili)

Przejscie wiecej niz jednego kilometra (jednej

21. Przejscie wiecej metrow

22. IS¢ 100 metrow

23. Kgpanie i ubieranie sie

Oodgd gt

Oodgd gt

Oodgd gt

Jak czesto w ostatnich czterech tygodniach, z powodu fizycznego stanu zdrowia,

miat/a Pan/Pani problemy w wykonywaniu pracy zawodowej lub innych czynnosci

dotyczacych pracy domowej?

>
zawsze | przewaznie | czasami rzadko nigdy
24. Tak diugo jak zazwyczaj, nie [] [] [] [] []

bytem/bytam w stanie pracowac.

25. Mniej osiggnatem/osiggnetam niz

chciatbym osiggnac.

]

]

]

]

]

26. Bytem/bytam w stanie wykonywacé

tylko okreslone czynnosci.. |:| |:| |:| |:| |:|
27. Miatem/miatam problemy w

wykonywaniu czynnosci (m. in.

musiatem/musiatam sie [] [] [] [] []

szczegolnie wysilac).

Jak czesto w ostatnich czterech tygodniach, z powodu psychicznych problemoéw, miat

Pan/miata Pani jakies problemy w wykonywaniu zawodu albo w innych codziennych

czynnosciach w pracy lub w domu (na przyktad: poniewaz czut sie Pan/czuta sie Pani

przygnebiony/przygnebiona albo tez zatrwozony/zatrwozona)?

[

zawsze | przewaznie | czasami | rzadko nigdy
28. Nie bytem/bytam w stanie byé [] [] [] [] []
czynnym/czynna, tak jak
zazwyczaj.
29. Mniej uzyskatem/uzyskatam, niz [] [] [] [] []
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chciatem/chciatam uzyskac.

30. Nie mogtem/mogtam tak starannie

pracowac jak zazwyczaj.

[

[

[

[

[

31. Jak bardzo Pana/Pani fizyczne zdrowie oraz problemy psychiczne ograniczaty w

ostatnich czterech tygodniach Pana/Pani normalne kontakty z cztonkami rodziny,

przyjaciétmi, sagsiadami oraz znajomymi?

[

bardzo

znacznie

umiarkowanie

troche

w ogdle

L]

L]

L]

L]

L]

32. Jak silne byty Pana/Pani dolegliwosci (bé6le) w ostatnich czterech tygodniach? g

bardzo silne

silne

umiarkowane

lekkie

bardzo lekkie

zadne

L]

L]

L]

L]

L]

L]

33. W jakim stopniu w ostatnich czterech tygodniach uniemozliwity te dolegliwosci

(bdle) wykonywanie codziennych domowych czynnosci oraz w pracy zawodowej?

L

bardzo

znacznie

umiarkowanie

troche

w ogole

L]

L]

L]

L]

L]
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Nastepne pytania dotyczg tego, jak Pan/Pani sie czuje i jak sie Panu/Pani powodzito w

ostatnich czterech tygodniach.

Jak czesto czul/a sie Pan/ Pani w . ) ,
zawsze | przewaznie | czasami rzadko nigdy

ostatnich czterech tygodniach?
34. .. peten/petna zycia? |:| |:| |:| |:| |:|
35. ...bardzo nerwowy/bardzo

nerwowa? D D D D D
36. ...tak przygnebiony/ przygnebiona,

ze nic nie mogto mnie pocieszy¢? |:| |:| D |:| |:|
37. ...spokojny/spokojna i [] [] [] [] []

zréwnowazony/ zréwnowazona?
38. ...peten/peina energii? [] [] [] [] []
39. ...zniechecony/a i smutny/a? [] [] [] [] []
40. ...wyczerpany/a? [] [] [] [] []
41. ...szczesliwy/a? [] [] [] [] []
42. ...zmeczony/a? [] [] [] [] []

43. Jak czesto w ostatnich czterech tygodniach Pana/Pani fizyczne zdrowie oraz

problemy psychiczne miaty wptyw na kontakty z innymi osobami (odwiedziny

przyjacioét, krewnych itp.)?

zawsze przewaznie

czasami

rzadko

L]

L]

L]

L]

W jakim stopniu kazda z ponizszych wypowiedzi dotyczy Pana/Pania?

nie
dotyczy w zupetnie
dotyczy w i o dotyczy w )
i wysokim nie wiem nie
petni ) znacznym
stopniu ) dotyczy
stopniu
44. \Wydaje mi sie, ze tatwiej
przychodzi mi chorowac niz
innym ludziom. D D D D D
45. Jestem tak samo zdrowy/a jak
inni ludzie ktérych znam. |:| D |:| |:| |:|
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46. Spodziewam sie pogorszenia

mojego zdrowia.

L) O

[] []
L] L]

L) O
L) O

47. Moje zdrowie jest znakomite.

lll Ruchliwosé — aktywnos¢ fizyczna oraz sport/wysitek

Kolejny rozdziat konsultacji dotyczy Pana/Pani ruchliwosci, aktywnosci oraz sportu.

48. Przypomina sobie Pan/Pani wczorajszy dzien, to byt...(dzien tygodnia?) — ile czasu
poswiecit/a Pan/Pani nastepujacym czynnosciom?®

» Wskazéowka do wywiadu: Oszacowanie w godzinach, faczna wartosé¢ wynosi 24

odzin
- ./

Godz. Spanie ilezenie

Godz. Siedzenie

Godz. Lekkie fizyczne czynnosci, np. gotowanie, zakupy, higiena ciata, czynnosci
zwigzane ze sprzedazg, spacerem, porzgdkowaniem...

Godz. Srednio ciezkie fizyczne czynnosci, np. sprzatanie, jazda rowerem,
ptywanie

Godz. Wyczerpujgce fizyczne czynnosci, np. podnoszenie ciezkich przedmiotow,
ciezka praca w ogrodzie, rgbanie drzewa, szybkie bieganie

Zadna

informacja ]

49. Biorac pod uwage Pana/Pani ruchliwosé, czy wczorajszy dzien byt dniem

normalnym czy tez wyjatkowym?

NOTMAINY .o []
Wyijatkowo duzo ruchliwosgi............... []
Wyjatkowo mato ruchliwogai............... []
Zadna informacja...........cocoeeeeevevevevnan. []

* in Anlehnung an Mensink 2003
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50. Czy uprawia Pan/Pani zwykle sport albo cechuje Pana/Pani ruchliwos$¢?

TaK oo [ ] < dalej pytanie 51
Ni€ v [] 9 dalej pytanie 52

Zadnainformacja [ | 9 dalej pytanie 51

51. Jaki rodzaj sportu uprawia Pan/Pani lub jakie éwiczenie ruchowe uprawia Pan/Pani

i jak czesto?

» Wskazéwka do wywiadu: zaczekaé na odpowiedz i potem zapytaé

o ) ] regularnie
mniej niz 1 regularnie 1-2 | regularnie 2-4 o
. o : wiecej jak 4
Rodzaj sportu, rodzaj cwiczenia godz. godz. godz. q
odz.
tygodniowo tygodniowo tygodniowo 9 .
tygodniowo

Zadna informacja [ ]

52. Ogolnie biorac, jak mocno obechie zwraca Pan/Pani uwage na wystarczajaca

ruchliwosé (aktywnos¢) fizyczng?

[

bardzo mocno mocno czesciowo mato

wcale

L] L] L] L]

L]

Zadna informacja  [_]

IV Obchodzenie z wyrobami tytoniowymi* oraz alkoholem®

53. Czy Pan/Pani obecnie pali, chociazby tylko czasami?

TaK cooeceeann [ ] 9 dalejpytania 54 i55
NI€ v, [ ] 9 dalej pytanie 56

Zadnainformacja [ | 9 dalej pytanie 56

In Anlehnung an RKI Gesundheitsfragebogen 65+, nicht vollstdndig tbernommen
Audit-C

Strona 11 z 34



Praca doktorska — Joanna Buchcik
Wersja 17.10.2011 abonenta numer

54. lle Pan/Pani obecnie srednio pali? (mozliwe jest kilka odpowiedzi)
> Wskazéwka do wywiadu: zaczekaé na odpowiedz i potem zapytac; ile na dzien albo
na tydzien; np. ,pale dziennie 10 papieroséw” - nie pyta¢ o tygodniowa ilos¢, tylko

samemu policzyé.

@ Srednia ilos¢ dziennie | @ Srednia ilo$¢ tygodniowo

Papierosy

Cygary/cygarki

Fajki

Fajki perskie

Inne:

Zadna informacja  [_]

55. Chcial/aby Pan/Pani przesta¢ pali¢?

Nie, nie mam w zamiarze .................. |:|
Tak, mam to na mysli ........cccoccueen..... []
Tak, mam taki mocny zamiar ............. D
Zadna informacja...........coceeeeevevevevnnn. []
56. Jak czesto pije Pan/Pani alkohol? R 5
NIGAY oot [ ] 9 dalej pytanie 59
Raz w miesigcu albo i mnigj.............. []
2-4 razy W Mi€SIgCU.....eevveeeririiiiieeen. []
2-3 razy W tygodni ......cococvevevevnennne. []
4 razy w tygodniu albo i wiece........... []
Zadna informacja..........cc.cceeveeveeennnn. [] < dalej pytania 57 i 58
57. Jezeli pije Pan/Pani alkohol, to ile kieliszkow pije Pan/Pani dziennie? > g
wino/szampan
piwo 0,3 | wodka/likier 0,02 |
0,21
Wcale [] [] []
1-2 kieliszkow dziennie [] [] []
3-4 kieliszkow dziennie [] [] []
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5-6 kieliszkow dziennie [] [] []
7-9 kieliszkdw dziennie [] [] []
10 albo wiecej kieliszkdw [] [] []
dziennie

Zadne informacje  [_]

58. Jak czesto pije Pan/Pani 6 albo wiecej kieliszkow okazyjnie, na przykiad podczas

jakies$ uroczystosci albo tez podczas kolac;ji? 5
>
NIGAY oo, []
Rzadziej niz 1 raz w miesiacu ..[_]
Kazdy miesigc ..........covevevenn.... []
Kazdy tydzien ............ccccoevnn.... []
Prawie kazdy dzief .................. []
Zadna informacja.............coco...... []
V Odzywianie
Ta kolejna czes¢ dotyczy tego, jak Pan/Pani ma w zwyczaju sie odzywiac.
59. Jakie positki przyjmuje Pan/Pani zazwyczaj? > 5
regularnie | nieregularnie nigdy
Sniadanie [] [] []
Obiad [] [] []
Kolacja [] [] []
Inne, a zatem jakie: [] [] []

Zadna informacja  [_]

60. Jak czesto spozywa Pan/Pani 1 gorace positek? R 5

Wiecej niz 1 raz dziennie..[ ]
1 raz dziennie................. []

Wiecej razy w tygodniu.... ]
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1 raz w tygodniu —......... []
Mniej niz 1 raz w tygodniu|:|
N7 YRR []
Zadna informacja............. []

61. lle porcji owocow i warzyw zjada Pan/Pani zazwyczaj dziennie?
> Wskazéwka do wywiadu: 1 porcja odpowiada okoto 1 garsé, przyktady braé z listy,
jezeli wystepuja niejasnosci.

» Wskazéwka do wywiadu: zaczeka¢ na odpowiedz a potem zapytac.

Jedna porcja warzyw odpowiada na przyktad Jedna porcja owocéw odpowiada na przyktad
e Jedna mata kalarepka albo jedna papryka albo 3 e Jedno jabtko albo 1 banan albo 1 pomarancza albo
pomidory 1 brzoskwinia

o 2 petne rece salaty albo drobno pocietej marchewki | e 2 petne rece truskawek, malin albo winogron

e Mata puszka z jarzynami (okoto 125 gram) e 4 duze tyzki kompotu owocowego bez cukru albo z
e 2 petne rece TK-brokoli, szpinaku albo pieczarek mata iloscig cukru
(okoto 125 gram) e 2 petne rece TK-mieszani jagodowej

e Petna gars¢ suchych roslin strgczkowych takich jak | ¢ 5 suchych Sliwek albo 5 suchych morel

soczewica albo grochu o 1 szklanka soku owocowego z 100% zawartosci
o Petna gars¢ kapusty kiszonej albo konserwowanych soku albo 1 Smoothie
kwasnych warzyw e Pelna garsc orzechéw (okoto 25 gram)

e Szklanka soku z pomidoréw albo z marchewek

Owoce Warzywa

Zadna porcje

Jedna porcje

2 porcje

3 porcje

4 porcje

5 porcji

Wiecej niz 5 porcji

odoood
odoood

Zadna informacja  [_]

62. Jak czesto zwykle je Pan/Pani mieso? > g

Wiecej niz 1 raz dziennie.......... []

Jeden raz dziennie........... ........ []
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Wiele razy w tygodniu ... ........ []
Jeden raz w tygodniu................ []
Mniej niz jeden raz w tygodniu ||
NIGAY v
Zadna informacja............. ........

63. Czy zwraca Pan/Pani Swiadomie uwage na pozywienie o niskiej zawartosci

tluszczu?

[

Zawsze

przewaznie

czasami

rzadko

nigdy

L]

L]

L]

L]

L]

Zadna informacja

L]

64. Czy zwraca Pan/Pani swiadomi uwage na pozywienie, zeby nie przybra¢ na wadze? g
>

Zawsze

przewaznie

czasami

rzadko

nigdy

L]

L]

L]

L]

L]

Zadna informacja

L]

65. lle i co zazwyczaj pije Pan/Pani dziennie?

Jedna szklanka wody albo 1 filizanka kawy/herbaty = 0,2/

> Wskazéwka do wywiadu: zaczekaé¢ na odpowiedz, pojedyncze napoje zapytac i

uzupetnié.
0,2 - 0,5- 1-
wogole wiecej
] mniej mniej mnie;j 1,5-2I )
nic niz 2|
niz 0,51 niz 1l niz 1,5l
Kawa (takze Espresso, Cappuccino...) [] [] [] [] [] []
Herbata (czarna, owocowa-, ziotowa) [] [] [] [] [] []
Soki owocowe albo warzywne [] [] [] [] [] []
Cola, Fanta, Sprite i podobne [] [] [] [] [] []
Mieko, Kakao i podobne [] [] [] [] [] []
Woda OO0 O] O] O O
e OO OO0 00

Zadna informacja

L]
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66. Ogodlnie biorac, jak mocno obecnie zwraca Pan/Pani uwage na zdrowe odzywianie?

bardzo mocno mocno czesciowo troche prawie nic

L] L] L] L] L]

Zadna informacja  [_]

67. Mégtby/moglaby Pan/Pani prosze poda¢ mi Pana/Pani wage i wzrost?

Wzrost (cm): Waga (kg):

Zadna informacja  [_]

68. Mysli Pan/Pani, ze jest Pan/Pani...?°

...owiele za chudy? ......cocoveeeeeerrn, []
...troche za chudy? .......cccceiiiiiiiiiiiee, []
...mam doktadnie prawidtowg wage?......[ ]
...jestem troche za gruby/a? ................. []
...jestem o wiele za gruby/a? ................. []
Zadna informacja..........c.ccceveueeevereenennne, []

69. Kto gotuje u Pana/Pani najczesciej?

> Wskazéwka do wywiadu: zaczekaé na odpowiedz, potem zapytaé i uzupetnié.

J8 e e []
Moja zona/maz, partner/partnerka .......... []
Moje dziecko/moje dZieCi .........cocovee...... []
Moja tesciowa/moja matka..................... []
MOj te$6/ MOj OJCIEC ......c.vvveeeeeeeeeerennn, []
Moja sasiadka, méj sasiad ..................... []
Zamawiam jedzenie z dostawy ............... []
Inni:

Zadna informacja..........cccceveveeevereenennne, []
6

Kérperselbstbild - RKI Gesundheitsfragebogen 65+
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70. Kto dokonuje u Panstwa najczesciej zakupow artykutéw zywnosciowych?

> Wskazéwka do wywiadu: zaczeka¢ na odpowiedz, a potem dopiero sie zapyta¢€ i

uzupetnié.

Ja, 0SODISCIC. ..o, []
Moja Zona/méj maz, partner/partnerka....[ ]
Moje dziecko/moje dZieCi .........c.cocou....... []
Moja tesciowa/moja matka ..................... []
MOj te$¢/MOj OJCIEC ......vcveeeeeeeeeeererreen []
Moja sasiadka, sgsiad ............c.ccceeveven... []
Jedzenie z dOStawy ..........ccoveveveveveeenennnn, []
Inni:

Zadna iNformacja.........c.cocoeeeeeeereeeeeen. []

71. W jakich sklepach najczesciej kupuje Pan/Pani artykuly zywnosciowe? Co sie tam

Panu/Pani szczego6lne podoba i jak tam Pan/Pani dociera?

= Nazwa sklepu =

Ja tam chodze, gdyz...

Ja docieram tam...

...piechotg [] ] ]
...rowerem [] [] } < dalej pytanie 73
...samochodem [] [] ]

...autobusem/pociagiem [] (] } < dalej pytanie 72

Zadne informacje  [_]

72. Jakie s3 przyczyny tego, ze nie idzie Pan/Pani piechota albo nie jedzie rowerem?
(mozliwos¢ kilku odpowiedzi)

> Wskazéwka do wywiadu: zaczekaé¢ na odpowiedz, a potem dopiero sie zapytaé i

uzupetnié.

MaM DOIE....eeeeeeeeeeeeeeeeee e []
Nie mam na to CheCi..........ccoevvvevrveeennn. []
Jest to dla mnie wyczerpujgce ................ []
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Z8 AIEKO. ... []
Nie potrafie jezdzi¢ na rowerze ............... ]
Inne:

Zadna informacja.............cccoeeeeereennn. []

73. Czy korzysta Pan/Pani do zakupéw z pomocy serwisowej?

Zawsze

przewaznie

czasami

rzadko

nigdy

L]

L]

L]

L]

Zadna informacja  [_]

VI Osobisty poglad na to co przyjdzie

Kolejna cze$¢ dotyczy pytan, w jakim stopniu Pan/Pani wierzy w to, ze moze miec¢

osobisty wplyw na trudne okolicznosci.

Jak dalece prawidiowe, wedlug Pana/Pani mniemania sg nastepujace stwierdzenia;?7 g

odpowiada
w

zupetnosci

raczej

odpowiada

ledwo

odpowiada

nie

odpowiada

74. Zawsze jestem w stanie rozwigzac trudne
problemy, jesli tylko wystarczajaco sie

postaram.

[

[

[

[

75. Nawet, gdy kto$ mi sie sprzeciwia, jestem w
stanie znalezs$ sposoéb na osiagniecie tego,

czego chce.

76. Z tatwoscig potrafie trzymac sie swoich celow i

je osiggac.

77. Jestem przekonany/a, ze skutecznie
poradzit/abym sobie z nieoczekiwanymi

wydarzeniami.

78. Dzieki swojej pomystowosci i zaradnos$ci wiem,
jak poradzic sobie z nieprzewidzianymi

sytuacjami.

79. Jestem w stanie rozwiazac wiekszosc

Jerusalem/Schwarzer 1986
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probleméw, jesli tylko wioze w to odpowiednio

duzo wysilku.

L]

L]

80. Kiedy zmagam sie z przeciwnos$ciami, jestem w

stanie zachowac¢ spokdj, gdyz moge polegac na

swoich umiejetnosciach radzenia sobie.

81. Kiedy zmagam sie z jakims problemem, to

zazwyczaj jestem w stanie znalez¢ kilka

sposobéw jego rozwiazania.

82. Gdy mam kiopoty, to zazwyczaj jestem w stanie

wymysli¢ sposéb, jak z nich wyjsc.

[

83. Zazwyczaj jestem w stanie poradzi¢ sobie z

tym, co mnie spotyka.

[

VIl Zle traktowanie i zadowolenie w Niemczech

84. Ludzie, ktére sg migrantami, sg tez czesto niewtasciwie w Niemczech traktowani.

Chcialabym chetnie wiedzie¢, czy Pan/Pani miat/miata tego rodzaju

doswiadczenia?®

[

Czy odczuwa Pan/Pani, ze z przyczyn
pochodzenia traktowany/a jest

nieréwnie...

tak, wiele

razy

tak, jeden

raz

nigdy

nie dotyczy

...przy zakupach/ w restauracjach

...W sgsiedztwie

...W pracy

...W poszukiwaniu pracy

...w poszukiwaniu mieszkania

...przez policje

...przez urzad

...w innej sytuaciji, a zatem:

oo odnogn

oo odnogn

oo odnogn

oo odnogn

8

in Anlehnung an Meschede et al. 2010
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VIll Powigzania socjalne

Stosunki socjalne mogg by¢é pomocne, by w starosci by¢ zadowolonym i zdrowym.

Dlatego nastepne pytania dotyczg kontaktéow i stosunkéw socjalnych.

85. Z jakimi osobami ma Pan/Pani kontakt i jak czesto sie Pan/Pani z nimi spotyka?® 5

> Wskazéwka do wywiadu: zaczeka¢ na odpowiedz, potem zapytacé i uzupetnic. >

codziennie | tygodniowo | miesiecznie | rzadziej | nigdy
Maz/zona/partner zyciowy/partnerka [] [] [] [] []
zyciowa
Dziecko/dzieci |:| |:| |:| |:| |:|
Wnuk/wnuka/wnuki |:| |:| |:| |:| |:|
Rodzice/tesciowe [] [] [] [] []
Inni krewni |:| |:| |:| |:| D
Przyjacielle, przyjaciétka/ki* |:| |:| |:| |:| |:|
Znajomi |:| |:| |:| |:| D
Sasiedzi® ] ] [] [] L]
Koledzy w stowarzyszeniu (Verein)* |:| |:| |:| |:| |:|
Lekarz/lekarka |:| |:| |:| |:| |:|
Pracownik miejsca spotkan towarzyskich [] [] [] [] []
Goscie miejsca spotkan towarzyskich [] [] [] [] []
(uczestnikéw)
Pracownik polskiej gminy (Community) |:| |:| |:| |:| |:|
Gos¢é w polskiej gminie (Community) [] ] [] L] L]
Pracownik w ko$ciele albo przy |:| |:| |:| |:| |:|
spotkaniach religijnych
Praktykujacy w kosciele albo przy
spotkaniach religijnych [] ] ] ] []
Inne osoby, a zatem jakie... |:| |:| |:| |:| |:|

* nie odpowiednie prosze skresli¢
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W nastepnych pytaniach chodzi o wsparcie (kontakty) spoteczne, ktére Pan/Pani » 5

doswiadcza. W jakim stopniu dotycza te ponizsze stwierdzenia Panu/Pani osobiscie?"°

) ] ] zgadza Nie
zgadza sie | zgadza sie | zgadza sie .
. ) . sie zgadza
doktadnie | przewaznie | czeSciowo ) .
raczej sie

86. Bez problemu znajde kogos$, kto

zajmuje sie moim mieszkaniem,

kiedy nie jestem obecny. |:| |:| |:| |:| |:|

87. Sa ludzie, ktorzy bez ograniczenia

akceptujg mnie takim, jakim jestem. |:| D D D D

88. Doswiadczam od innych duzo

zrozumienia i bezpieczenstwa. |:| |:| |:| |:| |:|

89. Mam jedng, bardzo zaufang osobe,

na pomoc ktérej moge zawsze

liczye. [] [] [] [] []

90. W razie potrzeby, moge bez

problemu, co$ pozyczy¢ od

przyjaciot albo od sgsiaddw. |:| D D D D

91. Mam przyjaciot/krewnych, ktérzy w
kazdym przypadku majg dla mnie

czas i potrafig mnie wystuchac jezeli

mam ochote sie wyzali¢. D D D D D

92. Znam wielu ludzi z ktérymi chetnie

cos podejmuje. |:| |:| |:| |:| |:|

93. Mam przyjaciét/krewnych, ktérzy

mnie czasami wezmg w ramiona. |:| |:| D |:| |:|

94. Jezeli jestem chory/a, moge bez
wahania poprosic¢

przyjaciot/krewnych, zeby zatatwili

dla mnie wazne sprawy. D D D D D

95. Kiedy jestem przygnebionaly, wiem

do kogo moge sie z tym zwrdcié. |:| |:| |:| |:| |:|

96. Znam ludzie, ktérzy dzielg ze mng

radosci i smutki. |:| |:| |:| |:| |:|

10Fragebogen zur sozialen Unterstitzung - Kurzform (F-SozU K-14)
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97. W obecnosci niektorych przyjaciot
/krewnych moge by¢ czasami,
nastawiony catkiem wesoto

(wylewnaly).

98. Mam jednego, zaufanego
cztowieka, w obecnosci ktérego

czuje sie bez ograniczen dobrze.

99. Istnieje grupa ludzi, do ktérych
réwniez naleze i z ktérymi sie

czesto spotykam.

[

[

[] []

100. Teraz chodzi o pomoc i wsparcie, ktére mozliwie Pan/Pani otrzymuje i kto

pomaga Panu/Pani przy tym.

Tak

Nie

Czy ma Pan/Pani pomoc w gospodarstwie domowym, na przykfad przy

gotowaniu, w zakupach albo w sprzataniu?

L]

[

Czy ma Pan/Pani wsparcie w pozadomowych sytuacjach, na przyktad:

towarzyszenie do lekarza albo do urzedu?

[

]

Czy ktos sie Panem/Pania opiekuje?

L]

L]

(V) (3
pytanie | pytanie
101 102
101. Jezeli tak, to kto Panu/Pani swiadczy pomoc i wsparcie w réznych
czynnosciach albo kto Pana/Pania pielegnuje?
> Wskazdéwka do wywiadu: zaczeka¢ na odpowiedz, potem zapytac i uzupetnic.
Pomoc w
Pomoc
gospodarstwie Opieka
pozadomowa
domowym

Maz/zona/partner/partnerka zyciowa

Pasierb/ica/dzieci

Wnuk/wnuczka/wnuki

Rodzenstwo

Inni krewni

Przyjaciele

Znajomi

Oogooon

Oogooon

Oogooon
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Sasiad /ka

[

Spoteczna pomoc domowa, np. pomoc organizacji

socjalnych

Optacana pomoc domowa, np. pomoc w sprzgtaniu

Optacana pomoc profesjonalna np. stuzba

pielegnacyjna, stacja socjalna etc.

Inne, a zatem jakie:

OO 0 O
OO O o
OO O o

102. Wedtug Pana/Pani punktu widzenia, czy potrzebowat/aby Pan/Pani wiecej

pomocy niz obecnie w przezwyciezeniu trudnosci dnia codziennego?

Zadna informacja [ ]

103. Czym zajmuje sie Pan/Pani w wolnym czasie poza domem i jak czesto?"

(mozliwosc¢ kilku odpowiedzi) g g

> Wskazéwka do wywiadu: zaczekaé na odpowiedz, potem zapytaé i uzupetnié.

codziennie | tygodniowo | miesiecznie | rzadziej | nigdy

Odwiedzaniem przyjaciét/krewnych [] [] [] [] []

Zajmowaniem sie swoim

zainteresowaniem (hobby)

Odwiedzaniem restauracji albo kawiarni.

Udziatem w kursach np. VHS

Udziatem w uroczystosciach religijnych

Pomocg sgsiadom, np. w podlewaniu

kwiatow

oo oo gd |

Angazowaniem sie w pracy spofecznej

Udziatem w imprezach (taniec, koncert,

pokaz) []

O oo o ggd |
O oo o ggd |
O oo o ggd |
O oo o ggd |

M Fragen wurden modifiziert nach Richard et al. (2008)
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Udziatem w grupach samopomocy (np.

Cukrzykow)

IS¢ na spotkanie grup senioréw

IS¢ do centrum kultury

Udziatem w imprezie politycznej

IS¢ do biblioteki

Inne, a zatem jakie:

O (Ogodod
O (Ogodod
O (Ogodod

O (Ogodod
O (Ogodod

* nieodpowiednie skresli¢

IX Dane dotyczace pochodzenia socjalnego

Chcialabym Pana/Panie prosi¢ o kilka osobistych danych - réwniez i tutaj jest

zrozumiale, ze dane te traktowane sa w zaufaniu i pozostajg jako anonimowe.

104. W jakim kraju sie Pan/Pani urodzita?

W

Zadna informacja......... ]

105. Od kiedy wtasciwie zyje Pan/Pani w Niemczech?

Od mojego urodzenia..[ ]
od__ .. L]

Zadna informacja......... []

106. Czy ma Pan/Pani obywatelstwo niemieckie?

TaK .oooooeeen. [ ] 9 dalej pytanie 108
N Y [ ] 9 dalej pytanie 107

Zadne informagje........ [ ] @ dalej pytanie 107

107. Czy jest Pan/Pani w posiadaniu bezterminowego okresu pobytu?
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Zadna informacja  [_]

108. Jaki jest Pana/Pani jezyk ojczysty?

jezeli nie niemiecki @ dalej pytani 109, w przeciwnym 9

110

Zadna informacja  [_] ® dalej pytanie 109

109. Jezeli jezyk niemiecki nie jest Pana/Pani jezykiem ojczystym, jak szacuje

(okresla) Pan/Pani swoja znajomos¢ jezyka niemieckiego? 5
>
bardzo dobrze dobrze Srednio Zle
L] [] [] []

Zadna informacja  [_]

110. Jaki jest Pana/Pani stan cywilny?

> Wskazéwka do wywiadu: zaczeka¢ na odpowiedz, potem zapytac¢ i uzupetnic.

WOINY <ottt []
zyje (w nieslubnym) partnerstwie ....... []
ZONALY/A oo []
W SEP@TAC] ....covevevveeeeeeeeeesreeeneneeeen, []
FOZWIEAZIONY/. . ..eeeeeeeeeeeeeeeeeen. []
WAOWIEC/WAOWA ... []
Zadne informacje.........cceveveveeveuennnnn. []

111. Czy ma Pan/Pani dzieci?

TaK cooeceeann [ ] azatemile 2 dalej pytanie 112
N YT [ ] 9 dalej pytanie 113

Zadne informacje B dalej pytanie 113
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112. Gdzie zyja Pana/Pani dzieci? (mozliwo$¢ kilku odpowiedzi)

> Wskazéwka do wywiadu: zaczeka¢ na odpowiedz, potem zapytac¢ i uzupetnic.

W tym samym mieszkaniu/domu co rodzice...[ ]

W tej samej czesci miasta ...........cccccoeveenenee. []
W innej czesci miasta Hamburg..................... ]
W innym mie$cie w Niemczech...................... []
W POISCE et []
W innym panstwie .........cccceeeeiiiiiiiiiiieeeeeeen []
Zadna iNformacja.............cocoeeeeeeeeereenneenn []

113. Gdzie chciatby Pan/Pani chetnie zy¢ za kilka lat?

> Wskazéwka do wywiadu: zaczeka¢ na odpowiedz, potem zapytacé i uzupetnic.

Chciatbym chetnie pozosta¢ w Hamburgu ......................... []
Chciatbym wWrdcié do POISKi...........cccceueveverereereeeeeeeeeeeene. []
Chciatbym zy¢ w Hamburgu i w Polsce.............occvviieeeeenn. []

Chciatbym zy¢ w innym miejscu, a zatem w

ZadN@ INFOMMACIA. ...t []

X Warunki mieszkaniowe

114. Jakie s Pana/Pani warunki mieszkaniowe? Zyje Pan/Pani...

...Z partnerem/z partnerka.................. []

...z inng osoba/z innymi osobami, a zatem z kim:

Razem z osobami (podac iloSc)
Razem z zwierzetami (podac ilosc)
Zadne informacje.........cocoveeeevevevennnn. []
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115. Jaki jest obecny Pana/Pani rodzaj mieszkania? Mieszka Pan/Pani...

...W mieszkaniu: - z czynszem............ []

- wiasnosciowym ...[ ]

...w domu -z czynszem......... []
- wlkasnym .............. []
...W mieszkaniu z opiekg ................... []
...w domu opieki zdrowotnej .............. []
Inne (prosze wymienic)
Zadna informacja.........c.coceeeeevevevevnan. []

116. Na ktérym pietrze Pan/Pani mieszka?

W SULEIYNIE .. []
NG PAMEIZE ..o, []
Pierwsze pietro........cccccoovviiiiiiennnenn, []
Drugie pietro.........coceveveveveeeeeeeenn. [] | zwinda.......... ]
TrZECIE PIErO ..o, [ ]| bezwindy.....[ ]
Czwarte pietro albo wyzej .................. []
Zadna informacja ........c.coceeeeevevevennnn. []

117. Majac na wzgledzie Pana/Pani mieszkanie, mégtby Pan/Pani powiedzie¢, ze..."?

tak nie
...jest za mate? [] []
...kosztuje za duzo? [] []
...nie ma wystarczajgco $wiatta? [] []
...nie moze byc¢ (jest) wystarczajgco ogrzane albo klimatyzowane? |:| |:|

Fragen 116 und 117: RKI Gesundheitsfragebogen 65+
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118. Co Pan/Pani mysli majac na uwadze bezposrednie (nhajblizsze) otoczenie

Pana/Pani mieszkania, czy mogtby Pan/Pani powiedzie¢, ze ...

...oferuje w osiggalnej odlegtosci wystarczajaca ilos¢ instytucji, takich jak: apteka,

lekarze, sklepy spozywcze itp.?

...jest dobre potgczenie do publicznej komunikacji miejskiej?

...cierpi z powodu zanieczyszczenia powietrza, hatasu i innych problemoéw

zwigzanych ze srodowiskiem?

...cierpi z powodu wandalizmu i duzej kryminalnosci?

O OOd O¢g
O Od Osf

Xl Edukacja szkolna

Teraz chodzi o Pana/Pani edukacje szkolng oraz prace zawodowa.

119. lle lat uczeszczat/a Pan/Pani do szkoty?

> Wskazéwka do wywiadu: zaczekaé na odpowiedz, potem zapytac i uzupetnié.

Wecale nie .......... []
1-51at oo, []
6-8lat ............. []
9-111lat ........... []
>121at oo []

Zadna informacja  [_]

120. Jaki Pan/Pani posiada dokument ukonczenia szkoty?

> Wskazéwka do wywiadu: zaczeka¢ na odpowiedz, potem zapytacé i uzupetnic.

Nie ukohczytem/am zadnej SZKOY ..........coevviiiiiiiiiiiiieeeen ]
Ukonczytem/am szkota podstawowa..............cc.ceeueeveeveeeueeeeceieneeneae, ]
Ukonczytem/am szkota zawodowa albo technikum ............................. []
Ukonczytem/am szKota Srednig.........cc.evveeeeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee []
Ukonczytem/am gimnazjum i zrobitem/fam matura..............cccoonniieenn. ]

Inne, a zatem jakie:
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Za0NA INTOMMACIA. ..o e et e ettt et et ee et e, []

121. Jakie ma Pan/Pani ukonczone wyksztatcenie zawodowe?

> Wskazéwka do wywiadu: zaczeka¢ na odpowiedz, potem zapytacé i uzupetnic.

Zadne wyksztatcenie ZAWOdOWE .............ccooveeeeeeeeeeeeeeeeee e []
Wyksztatcenie ZawodOWE ...........cc.euviiiiiiiiiiiiie e []
Wyksztatcenie (majster) techniczne, ekonomiczne............cccccceeiinnnins []
Wyksztatcenie wyzsze z dyplomem.........ccoooevviiiiiiiiiiii e []
Wyksztatcenie uniwersyteckie z dyplomem .........ccccooooiiiiiiiiiiiineenene, []

Inne ukonczone wyksztatcenie, a zatem jakie:

ZadNa INfOMMACIA. .......eveveeiieeeeeeeeeeeteee ettt []

Xll Sytuacja zarobkowa

122. Czy pracuje Pan/Pani obecnie zarobkowo?

TaK oo, [ ] 9 dalej pytanie 123
N Y [ ] 9 dalej pytanie 124

Zadna informacja  [_] < dalej pytania 123 albo 124

123. Jezeli pracuje Pan/Pani zarobkowo to ile godzin tygodniowo?

> Wskazéwka do wywiadu: zaczeka¢ na odpowiedz, potem zapytac¢ i uzupetnic.

Do 5 godzin tygodniowo.......[ ] A
6 - 14 godzin tygodniowo .....[ ]
15 - 34 godzin tygodniowo ...[|
35 - 40 godzin tygodniowo ...[ ] > < dalej pytanie 125
41 - 50 godzin tygodniowo ...[ |
> 50 godzin tygodniowo ....... []

Zadna informacja.................. []
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124. Jezeli nie pracuje Pan/Pani zarobkowo, ktére z ponizszych okreslen jest

odpowiednie dla Pana/Pani?

Gtéwnie praca w gospodarstwie domowym

(Praca W domu).......c.ccoeveeeeeeeeieeeeeeeeeee, []

Rencista albo emeryt

Renta z powodu niezdolnosci do pracy

Stan przedemerytalny (wcze$niejsza renta) []

BezrobotnY/a ........ccccoveveeeeeeeeeeeeeeenan []

Jestem bez pracy z innych przyczyn

Zadna informacja

[

125. Jezeli pracuje Pan/Pani obecnie zarobkowo lub tez wczesnej pracowal/a, jaka

prace Pan/Pani wykonuje albo tez wczesniej wykonywat/a?

Zadna informacja

L]

(rodzaj pracy)

126. Czy jest i czy byl/a Pan/Pani zadowolony/a z obecnhie wykonywanej pracy lub z

ostatnio wykonywanej pracy?

[

bardzo

niezadowolony/a

raczej

niezadowolony/a

ani tak ani nie

raczej

zadowolony/a

bardzo

zadowolony/a

L]

L]

L]

L]

L]

Zadna informacja

L]

XlIl Opieka nad krewnymi™®

127. Czy opiekuje sie Pan/Pani obecnie jakas krewna osobg?

-1 QU (] = dalej pytania 128 i 129
N YT [ ] 9 dalej pytanie 130

13

in Anlehnung an RKI Gesundheitsfragebogen 65+
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Zadna informacja  [_]
128.

Pan/Pani ta osoba?

< dalej pytanie 130

Jezeli opiekuje sie Pan/Pani jakas$ krewng osoba, to jak czesto zajmuje sie

- [

wiele razy | jedenraz kilkarazy | jedenraz | wielerazy | jedenraz | rzadziejniz
dziennie dziennie | wtygodniu | w tygodniu | w miesigcu | w miesigcu | jeden raz w
miesigcu
[] [] [] [] [] [] []

Zadna informacja

L]

129.

opieki/pielegnowania?

Jak bardzo czuje sie Pan/Pani obcigzony/a (zmeczony/a) z powodu tej

L

bardzo mocno mocno umiarkowanie troche wcale obcigzony/a
obcigzony/a obcigzony/a obcigzony/a obcigzony/a

Zadna informacja [ ]

XIV Religia, Religijnos¢

130. Jakiego wyznania albo do jakiej grupy wyznaniowej Pan/Pani nalezy?
Do zadne;.......... []
Katolickiej........... []

Chrzescijanskiej []

INNE].eveeeeeeeee. [ ] a zatem jakiej

Zadna informacja [ ]

131. Jakie znaczenie ma w Pana/Pani zyciu religia?

[

bardzo duze znaczenie

raczej duze znaczenie

raczej mniejsze

znaczenie

nie ma zadnego

znaczenia

L]

L]

L]

L]

Zadna informacja  [_]
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XV Dochody pieniezne

132. Jaka miesieczng kwotg netto (wielkoS¢ szacunkowa) dysponuje Pan/Pani (po

odciagnieciu o podatki, odpisy chorobowe i odpisy socjalne)? 5
>
Mniej niz 500 Euro.......[ ] 2.501-3.000 Euro...... []
500 — 750 Euro I:I 3.001 - 3.500 Euro...... I:I
751 —1.000 Euro.........[] 3.501 - 4.000 Euro.....

4.001 —4.500 Euro.......

1.001 - 1.500 Euro......[ ]
Wiecej niz 4.500 Euro..

1.501 — 2.000 Euro......[ ]
2.001 — 2.500 Euro......[ ]

Nieznane ................... []

Zadna informacja......... []

133. Mysli Pan/Pani, ze te miesieczne dochody pieniezne sg wystarczajace? S 5

zawsze przewaznie czasami rzadko nigdy

L] L] L] L] L]

Zadna informacja  [_]

134. Jaka miesieczng kwotg netto (wielkoS¢ szacunkowa) dysponuje Pan/Pani w

gospodarstwie domowym (po odciggnieciu o podatki, odpisy chorobowe i

socjalnych obcigzen? 5
>

Mniej niz 500 Euro.......[ ] 2.501 - 3.000 Euro..... []
500 — 750 Euro......... ] 3.001 -3.500 Euro..... ]
3.501 -4.000 Euro......
751 —1.000 Euro......... []
|:| 4.001 — 4.500 Euro......
1.001 — 1.500 Euro......
uro Wiecej niz 4.500 Euro.
1.501 — 2.000 Euro......[ ]

2.001 — 2.500 Euro......[ ]

Nieznane ................... []

Zadna informacja......... []
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135. Mysli Pan/Pani, ze te miesieczne dochody pieniezne sa wystarczajagce w

Pana/Pani gospodarstwie domowym? 5
>
zawsze przewaznie czasami rzadko nigdy
[] [] [] [] []

Zadna informacja [ ]

XVI Idee, Impulsy, Zyczenia

136. Czy ma Pan/Pani jeszcze jakies inne uwagi, gdy Pan/Pani jeszcze raz pomysli o
tych wszystkich tematach, na ktére Pan/Pani udzielita odpowiedzi? Jakie tematy

najbardziej interesuja Pana/Pani osobiscie i jakie ma Pan/Pani zyczenia?

Tematy...

...wyzywienie

...ruch (aktywnosc fizyczna i sportowa)

... uczestnictwo w zyciu spotecznym, np.
Powigzanie z okolicg w miejscu

zamieszkania, sgsiadami, przyjaciotmi

Zadna informacja  [_]

137. Jaki rodzaj propozyciji (ofert) byt/aby Pana/Pania szczegodlnie interesujacy/a i jak
bardzo byl/aby Pan/Pani tym zainteresowany/a (gdyby wszystkie propozycje

bylyby bezptatne i osiggalne pieszo)? g
>
bardzo cos troche | wcale nic
niecos
interesowato
Wyktad (odczyt) [] [] [] []
Wyktad wraz z dyskusja [] [] [] []

Workshop, to znaczy co$ samemu albo w grupie
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rozpracowaé [] [] [] []
Grupa samopomocy [] [] [] []
Propozycje dotyczgce sportu [] [] [] []
Inne, a zatem jakie: [] [] [] []

Zadna informacja  [_]

Dziekuje serdeczne za

Pana/Pani pomoc

ausgefullt am: (Datum)
in: (Stadtteil)
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