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Migrationshintergrund — 60+
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Hamburg uygulanmi s bilimler tniversitesi su an SAGLIK isimli bir ara stirma projesi
yapmaktadir. Bu projeyle turk uyruklu go¢cmenlerin y agam kalitesini yukseltebilecek
Oneriler yaratmak istiyoruz. Bunun igin sizin deste ginize ve bilginize ihtiyacimiz var,
¢unkld kendinizi nasil hissetti ginizi ve ne tir ihtiyaclarinizin oldu gunu en iyi siz
soyleyebilirsiniz.

Benim adim ... ve bu projede 6 grenci olarak ¢ali siyorum ve size bu anketteki sorulari
soraca gim. Cevaplariniz gizli ve anonim kalacaktir, yani i  sminizi sdylemenize gerek
yoktur. Ayrica cevap verme zorunlulu gunuz yoktur, eger herhangi bir soruya cevap
vermek istemezseniz sizin aginizdan herhangi bir ol ~ umsuz etkisi olmayacaktir.

Tabiki bize verdi giniz her bilgi icin seviniriz ve yardiminiza simdiden te sekkir etmek

isterim.

» Interviewanweisung: Bei diesem Symbol > Q)itte ent sprechende Karte

vorlegen

Bana ilk olarak lutfen do gdugunuz ay ve yili séyler misiniz?

Dogum tarihi: » Interviewanweisung: Mérz 1946 - 03 46
Ay Yil
Eger belirsiz veya bilinmiyorsa: 1950 den 6nce ]
yaklasik 1950 ]

1950°den sonra []
Cevapyok []

» Interviewanweisung: nach dem Geschlecht bitte nicht fragen, nur ankreuzen!
Cinsiyet kadin [ ]
erkek [ ]
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| Saglik durumu — Doktor ziyaretleri ve hizmetleri

Ilk 6nce doktor ziyaretlerinizle ilgili bilgi edinm ek istiyorum.

1. Saghginizla ilgili problemleriniz oldu  gunda gori stugunuz bir aile doktorunuz

varmi? !
Evet......ocu...... [ 12 weiter mit Frage 2
Hayir ............. [ 12 weiter mit Frage 4

Cevap yokK .....[_] © weiter mit Frage 4

2. Son iki yih di sindd guntiz zaman, aile doktorunuza yakla sik hangi siklikla gittiniz?-

(ameliyat yada akut bir hastalik olmadigi stirece) > Q
Haftada birkag kez..............c.......... ]
Her iki Ui¢ haftada bir ..................... ]
Ayda bir Kere..........cccooveeeveeeeenenns. ]
Ucayda bir.......c.cooveeveveeeeeceenene. ]
Uc ayda birden daha az................. ]
[ [T ]
(OF=1V7: 10 Yo ]
3. Aile doktorunuz size hangi siklikta...... > g
her hicbir
bazen
sefer zaman
a. ...ne kadar hareket ettiginizi soruyor? L] L] L]
b. ...dlzenli olarak hareket etmenizi neriyor? L] L] L]
c. ...dengenizi kaybedip disip diismediginizi soruyor? L] L] L]

d. ...yUrimekte ya da denge saglamakta zorluk ¢ekip cekmediginizi

kontrol ediyor? L] L] Ol
e. ...kilonuzu kontrol ediyor? L] L] L]
f. ...baska doktorun yazdigi yada kendi aldiginiz recetesiz ilaclar

hakkinda soru soruyor? L] ] L]

! Fragen 1-3: Bérsch-Supan/Hank 2009
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4. Bedensel engeliniz varmi?

Evet............... [ ] © weiter mit Fragen 5, 6 und 7
Hayir ............ [ ] © weiter mit Frage 8

Cevap yok ....[ ] © weiter mit Frage 8

5. Bedensel engelinizin derecesi kag?

Bilinmiyor....... []
Cevap yok .....[]

6. Engelli kimli giniz varmi?

Evet....cocu.... (1 < isaret?:

Cevap yok ....[]

7. Bedensel engelinize ne sebep olmu  stur?

» Interviewanweisung: offen antworten lassen, ggf. n achfragen

Mesleki nedenler, is etkileri ...... []
IS KAZAS!......cveeeeeirieeree, []
Dogustan sakatlik..................... ]
Yaslilik nedenli hastaliklar. ....... []
Kronik hastaliklar.............. ...... []

Bagska sebepler:

Cevap yok ....[ ]

Seite 3 von 32



SAGLIK — Sozialraumorientierte Gesundheitsférderung &lterer Frauen und Manner mit turkischem
Migrationshintergrund — 60+

Version 21.02.2011 Teilnehmer/in - Nr.

8. Saglk gelisimi amaciyla de gisik saglayicilar tarafindan yiritilen cok ce sitli
faaliyetler vardir, 6rne @gin gev seme, diyet ya da egzersiz gibi konular hakkinda. Bu
tur faaliyetler mesela bazi sa glik sigortalar tarafindan finanse edilmektedir. So  n 12

ay suresince bu tur faaliyetlere katildiniz mi?

Evet....oooovn. [ ] © weiter mit Fragen 9 und 10
Hayir ............ [ ] © weiter mit Frage 11

Cevap yokK .....[] © weiter mit Frage 11

9. Saglik geli simi amaciyla son 12 ay suresince hangi faaliyetlere katildiniz ve bunlar

nasll finanse edildi? (Mehrfachantworten maglich)

Finanse seKli
evet, son 12 ayda | tamamen kendi kismen kendi
katilim odemeli O0demeli

Kilo verme L] L] L]
Saglikli beslenme L] L] L]
Jimnastik L] L] L]
Gevseme yada stresle basa ¢cikma L] L] L]
Fiziksel kondisyon ya da dengeleme L] L] L]
sporu

Sigara birakma L] L] L]
Baska: L] L] L]

10. Sizce sag@lik durumunuz bir yada daha fazla faaliyetlere kati Imanizdan dolayi

diazeldi mi?
Evet.....c...... []
Hayir ........... ]

Seite 4 von 32




SAGLIK — Sozialraumorientierte Gesundheitsférderung alterer Frauen und M&nner mit tiirkischem

Migrationshintergrund — 60+
Version 21.02.2011

Teilnehmer/in - Nr.

11. Saglik konulariyla ilgili bilgi arzu etti

ilaglar) kime veya kimlere ve ne kadar siklikta ba

muUmkuindur)

» Interviewanweisung: Spalte ,nicht zutreffend”, wen

giniz zaman (mesela tedavi Onerileri, ev

svurursunuz? (Birkag cevap

n z.B. keine Kinder vorhanden sind

Lo

her

Zaman

2
=

bazen

nadiren

hicbir

Zaman

gecersiz

Es / Hayat arkadasi*

Cocuk/-lar

O O

O O

Torun/-lar

Kayinvalide / Kayinpeder

Diger akrabalar

Arkadaglar*

Tanidiklar

Komsular*

Doktor*

Eczaneci

OO0 oOood

OOoOooooondd

([ I

([ I

OO0 oOood

OOoOooooondd

Karsilasma derneginde calisanlar

Begegnungsstatte

[

[

[

[

[

[

Karsilasma dernegininin ziyaretcileri

Begegnungsstatte

Tirk cemaat derneginde calisanlar

tirkische Gemeinde

Tirk cemaat derneginin ¢alisanlari

tirkische Gemeinde

Cami calisanlari / dini karsilagsma
dernegininin calisanlari

Moschee/rel. Begegnungsstatte

oo (O (o4

oo (O (o4

O O

O O

oo (O (o4

oo (O (o4

Cami calisanlari / dini karsilasma
derneginin ziyaretcileri

Moschee/rel. Begegnungsstatte

Baska kimseler:

Bagskalarina bagvurmam................. ]

Frage geht weiter...

5 2 2 D D D D D D

2
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Baska yerlerden bilgi edinirim mesela: ...

her zaman sik bazen nadiren hicbir
zaman
El ilanlari/Kitap L] L] L] L] L]
Saglik sigortasi (Telefon) L] L] L] L] L]
Internetten arastirma L] L] L] L] L]
Baska: L] L] L] L] L]
Il Sagliga dayal ya sam kalitesi *
12. Saglik durumunuzu genel olarak nasil tanimlarsiniz? > g
mikemmel cok iyi orta derece kétu cok kotu
[] [] [] [] []

13. Saglik durumunuzu gecen vyilla kar

silastirirsaniz nasil tanimlarsiniz?

> L]

gecen yildan ¢ok

gecen yildan biraz

gecen yilla ayni

gecen yildan biraz

gecen yildan ¢ok

daha iyi daha iyi daha kétu daha kétu
[] [] [] [] []
Asagidaki sorular belki normal bir ginde yapti  giniz faaliyetleri siralar..  Suandaki

saglik durumunuz Bu faaliyetleri yapmaniza engel olmak

tamidir? E ger dyleyse, ne

derecede? >
evet cok evet, biraz hayir, engel
engel olur engel olur olmaz
14. yorucu etkinlikler, mesela agir nesneler
kaldirma, hizli kogma, yorucu spor L] L] L]
15. hafif etkinlikler, mesela bir masay! itmek,ev
supurmek, Kegeln, golf oynamak ] ] ]
16. Alisveris torbalari kaldirmak veya tagimak L] L] L]
17. Birka¢ merdiven basamagi ¢cikmak L] L] L]
18. Bir merdiven basamagi ¢ikmak L] L] L]
19. Egilmek, diz cokmek L] L] L]

>SF-36 V.2 - Ubersetzung aus dem RKI-Gesundheitsfragebogen
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evet cok evet, biraz hayir, engel
engel olur engel olur olmaz
20. 1Bir kilometreden fazla ytriimek L] L] L]
21. Bir kag yiiz metre yiriimek L] L] L]
22.100m yurimek L] L] L]
23. Banyo yapmak veya giyinmek L] L] L]

Son 4 hafta iginde fiziksel sa ghginiz size iste, evisinde ya da di ger ginlik

&

aktivitelerde hangi siklikta engel oldu?

hep ¢cogunlukla bazen seyrek hig
24. Her zaman ki gibi uzun
calisamadim. ] ] ] Ol L]
25. istedigimden daha az is bagardim. ] ] ] ] ]
26. Sadece belli isleri yapabildim. ] ] ] ] ]
27. is yaparken zorlandim (gok
gabalandim). ] O] ] L] ]

Son 4 hafta icinde ruhsal sa gliginiz size i ste, evisinde ya da di ger gunlik aktivitelerde

hangi siklikta engel oldu? (Mesela kendinizi morals iz hissetti giniz veya korktu gunuz

icin?) R g

hep cogunlukla bazen seyrek hic
28. Her zaman ki gibi uzun L] L] L] L] L]
calisamadim.
29. istedigimden daha az bagardim. ] ] ] ] ]
30. Her zaman ki gibi dikkatlice
calisamadim. ] Il ] O] ]

31. Fiziksel sa gliginiz veya ruhsal problemleriniz son 4 hafta icinde akrabalarinizla, g

arkada glarinizla veya kom sularinizla olan normal ili  gkilerinizi ne kadar etkiledi?

cok epey orta biraz hic

L] L] L] L] L]

Seite 7 von 32



SAGLIK — Sozialraumorientierte Gesundheitsférderung &lterer Frauen und Manner mit turkischem
Migrationshintergrund — 60+

Version 21.02.2011

Teilnehmer/in - Nr.

32. Son 4 haftada a grilariniz ne kadar kuvvetliydi?

> L]

cok kuvvetlli

kuvvetli

orta

hafif

cok hafif

agri yok

L]

L]

L]

L]

L]

L]

33. Son dort haftada a grilariniz sizii ste veya gunlik ev i slerinizde ne kadar etkiledi?

cok epey orta biraz hic
[] [] [] [] []
Simdi gelen sorular son dort haftada kendinizi nasil hissetti ginizle ilgilidir.
> [
Son dort haftada kendinizi hangi
T hep cogunlukla bazen seyrek hic
34. ...yasam dolu hissettiniz? L] L] L]
35. ...sinirli hissettiniz? ] L] L] L] L]
36. ...hicbirsey sizi
neselendiremeyecek kadar
umutsuz hissettiniz? L] L] L] L] L]
37. ...sakin hissettiniz? L] L] L] L] L]
38. ...enerji dolu hissettiniz? L] L] L] L] L]
39. ...umutsuz ve lizgiin hissettiniz? L] L] L] L] L]
40. ...bitkin hissettiniz? (erschopft) L] L] L] L] L]
41. ...mutlu hissettiniz? L] L] L] L] L]
42. ...yorgun hissettiniz? (mude) L] L] L] L] L]
43. Fiziksel sa ghginiz veya ruhsal problemleriniz son 4 hafta icinde akrabalarinizla,
arkada glarinizla veya kom sularinizla olan normal ili  gkilerinizi hangi siklikla
etkiledi? > g
hep cogunlukla bazen seyrek hig
[] [] [] [] []
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Asagidaki ifadeler size gore ne kadar do grudur? > g
Buyuk o ]
Tamamen Bilmiyoru | Pek dogru | Hic dogru
Olcude - _ )
dogru m degil degil
dogru
44. Ben sanki diger insanlara gore
daha cabuk hastalaniyorum. ] ] ] ] ]
45. Tanidigim insanlarla ayni
derecede sagliklyim. ] ] ] ] ]

46. Saghgimin kétilesecegini

zannediyorum.

O O
0 O
O O
O O
0 O

47. Benim sagligim mikemmel.

Il Hareket — Fiziksel aktivite ve sportif gayret

Simdiki bolim sizin hareket, fiziksel etkinliklerini z ve sportif gayretlerinizle ilgilidir.

48. DUnlU di sundi guniz zaman..... (Hangi gin?) — hangi faaliyetlerle  ne kadar zaman
gegcirdiniz?

» Interviewanweisung: Schatzung in Stunden, der Gesa  mtwert liegt bei 24 Stunden

>
saat  Uyumak ve yatmak

saat Oturmak

saat  Hafif fiziksel faaliyetler mesela yemek pisirme, alisveris, vicut bakimi,
satis faaliyetleri, yurtyls yapmak, toplamak

saat  Orta derece fiziksel faaliyetler, mesela temizlik, bisiklet siirmek, ylzme

saat  Agir fiziksel faaliyetler, mesela agir esyalar kaldirmak, agir bahce isi, odun

kesmek, kosmak

Cevap yok....... []

49. Dun fiziksel faaliyetleriniz bakimindan normal ya da ola gandis! bir giin muyda?

NOIMA! vt []
Normalden fazla hareket ................... []
Normalden az hareket .........c.co......... []
CeVAP YOK ..o, ]
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50. Normalde spor yapar misiniz ya da bilincli olar

51. Hangi sporu ya da hangi hareketleri hangi sikli

» Interviewanweisung: offen antworten lassen, dann d

[ ] © weiter mit Frage 51
[ ] © weiter mit Frage 52

[ ] © weiter mit Frage 51

ak hareket edermisiniz?

kla yapiyorsunuz ?

as Passende ankreuzen, ggf.

nachfragen
muntazam muntazam muntazam
o ) haftada bir
Spor gesidi, hareket sekli 1-2 saat/ 2-4 saat/ haftada 4
saatten az
Hafta Hafta saaten fazla
[] [] [] []
[] [] [] []
[] [] [] []

Cevap yok

[l

52. Genel olarak yeterli fiziksel faaliyetler yapma

ya dikkat edermisiniz?

[

cok fazla fazla kismen az hic
L] L] L] L] L]
Cevapyok []

IV Tutin 3 ve alkol ¢ kullanimi

53. $u an arada sirada da olsa sigara iciyormusunuz?

[ ] © weiter mit Fragen 54 und 55
[ ] © weiter mit Frage 56

[ ] © weiter mit Frage 56

®In Anlehnung an RKI Gesundheitsfragebogen 65+, nicht vollstandig ilbernommen

4 Audit-C
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54. $u an ortalama olarak ne kadar sigara iciyorsunuz? (Mehrfachantworten maglich)
» Interviewanweisung: offen antworten lassen, evtl. F ehlendes nachfragen; Stickmenge pro
Woche bzw. pro Tag selber errechnen; z.B. ,ich rauc  he jeden Tag 10 Zigaretten" -

Wochenmenge dann nicht erfragen, sondern selber ein  tragen.

@ gunde kag adet @ haftada kag adet

Sigara

Sigar / Puro

Nargile

Diger:

Cevap yok []

55. Sigaray! birakmayi dii sinldyormusunuz?

Hayir, diisinmiyorum ...................... ]
Evet, dUstiniyorum ...........ccccevennee. ]
Evet, kesinlikle ......ccoovveeveeiiieieeen []
CeVAP YOK ..o, ]
56. Ne kadar sik alkol icersiniz? g
>
HIC o [ ] © weiter mit Frage 59
Ayda bir kez yada daha az ................ ]
Ayda 2-4 KEre.....coccveeeeeeeeeeeaenns ]
Haftada 2-3 kere.......ccoceevvecneeeeeene.. []
Haftada 4 kere ya da daha fazla........ ]
Cevap YOK ... [ ] © weiter mit Fragen 57 und ggf. 58
57. Alkol icti giniz zaman normalde bir giinde kag¢ bardak icersiniz? S g
_ Sarap / Kopuklu o
Bira 0,3 | Sert icki/ Likér 0,02 |
sarap 0,2 |
Hig [] L] L]
Ginde 1-2 bardak [] [] []
Guinde 3-4 bardak [] [] L]
Giinde 5-6 bardak [] [] []
Ginde 7-9 bardak [] [] []
10 bardak veya daha ¢ok [] [] []

Cevapyok []
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58. Hangi siklikla alti ya da daha cok bardak ickiy i, mesela bir kutlama ya da bir ak gam

yeme gi vesilesiyleicersiniz? > g

[ [T []
Ayda bir kereden daha az ........ []
HEray ..oooocveeeeeeeceeeeeee e, []
Her hafta ........ocoeveeeeeeeeeeeen []
Nerdeyse her giin..................... ]
(OFVZ 10 Y/o)] ]
V Beslenme

Simdi gelen sorular beslenme ali  gkanliklarinizla ilgilidir.

59. Normalde hangi 6 gunlerde yemek yersiniz? > g
muntazam dizensiz hic

Kahvalti L] L] []

Oglen yemegi [] [] []

Aksam yemegi [] L] L]

Diger, mesela: [] L] L]

Cevapyok []

60. Hangi siklikla sicak yemek yersiniz? > g
Guinde bir kereden fazla [ ]

Ginde bir kere ................ []

Haftada birkag kez........... ]

Haftada bir kere................ []

Haftada bir kereden az....[ ]

[ [To R []

Cevap YOK .....cccceveeeenne. ]
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61. Normalde glinde ka¢ porsiyon sebze ve meyve yers
» Interviewanweisung: eine Portion entspricht etwa 1
nur auszugsweise Beispiele entnehmen, wenn es Unkla

» Interviewanweisung: offen antworten lassen, dann an

iniz?
Handvoll, aus folgender Liste
rheiten gibt

kreuzen

1 Porsiyon sebze:

1 Porsiyon meyve:

e 1 kuguk yer lahanasi ya da 1 biber ya da 3 domates

» 2 el dolusu salata ya da kuguk kesilmis havug

e 1 kigik kutu sebze (ca. 125 g)

e 2 avug dolusu dondurulmus brokkoli, Ispanak ya da
mantar (ca. 125 g)

e 1 avug dolusu kurutulmus baklagiller, mesela
mercimek ya da bezelye

» 1 avug dolusu eksi lahana yada sebze tursusu

» 1 bardak domates ya da havu¢ suyu

1 Elma ya da muz ya da portakal yada seftali

2 avug dolusu cilek, ahududu ya da tGzim

4 yemek kasigi sekersiz ya da az sekerli meyve
kompostosu

2 avug dolusu dondurulmus Gzim cilekgiller

5 kuru erik ya da kuru kayisi

1 bardak meyve suyu (100 % meyve icerikli) yada 1
Smoothie

Yarim avug dolusu ceviz (ca. 25 g)

Meyve Sebze

Hic

O O

1 Porsiyon

2 Porsiyon

3 Porsiyon

4 Porsiyon

5 Porsiyon

OO0O0O040
Oooodod

5 Porsiyondan fazla

Cevapyok []

62. Normalde hangi siklikla et yersiniz?

Gunde bir kereden fazla.......... []
Ginde birkere.......cocceveeeve .. []
Haftada birkag kez................... ]

Haftada bir kere
Haftada bir kereden daha az ... []
Hicbir zaman ...........cccoceveeee.. []

Cevap YOK ....ccvvverieeieeeeeeeenes ]

> L]
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63. Bilingli olarak az ya @l beslenirmisiniz?

hep cogunlukla bazen seyrek hig
[] [] [] [] []
Cevapyok []
64. Yemek yerken bilin¢li olarak kilo almamaya dikk  at edermisiniz? > g
hep cogunlukla bazen seyrek hic N
[] [] [] [] []
Cevapyok []

65. Normalde glinde ne kadar ve ne igersiniz?

1 bardak su yada 1 fincan kahve / cay = 0,2l

» Interviewanweisung: erst offen antworten lassen, g

und erganzen

gf. einzelne Getranke nachfragen

i 00',25|_ 05-1 | 1-1,51 | 1,5-21 | 2lden
arasl arasl arasl fazla
arasl
Kahve (Espresso, Cappuccino...dahi) ] L] [] L] L] L]
Cay (siyah cay, meyve cayl, ot cayr) L] L] ] ] ] ]
Meyve yada sebze suyu L] L] L] L] L] L]
Cola, Fanta, Sprite gibi icecekler ] L] L] L] L] L]
Siit, Kakao gibi icecekler ] ] L] L] L] L]
Su L] L] L] L] L] L]
Diger L] L] L] L] L] L]
Cevapyok []
66. Genellikle sa ghkli beslenmeye ne kadar ¢ok dikkat edersiniz?
cok bayagi kismen az hic
L] L] L] L] L]
Cevap yok L]

67. Bana kilonuzu ve boyunuzu sdylermisiniz?

Boy (cm):

Cevap yok []

Kilo (kg):
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68. Sizce...?°

...cok mu zayifsiniz? ........ccccceveeeeieeeee, ]
...biraz mi zayifsiniz?.......cccooooeeee []
...kilonuz tam dogru mu?.............cc......... []
...biraz mi sismansiniz? ........................ ]
...COK MU SiSManSINIZ? .......ccccceeeeveeeeenee, ]
CVAP YOK ..ooveeeeeee e ]

69. Tanidiklarinizdan -en sik kim yemek pi ~ sirir?
» Interviewanweisung: erst offen antworten lassen, g gf. einzelne Items nachfragen

und erganzen

KENAIM .o []
Esim / Hayat arkadasim .............cc...c....... ]
Cocugum / Cocuklarim.........c..cccoceveunenne. ]
Annem / Kaymvalidem...............c..c......... []
Babam / Kayinpederim............c..ccocue.... ]
Komsum / Komsularim ............cccccceennnn. ]
Hazir yemek siparisi..........ccccevvvvvvvnnnnnnn. ]
Baska:

Cevap YOK ......ccveeeeeeieciecieeeeieeie e ]

70. Sizde gida maddelerini en sik kim/kimler satin ~ alir? » Interviewanweisung: erst

offen antworten lassen, ggf. einzelne Items nachfra  gen und ergénzen

KENAIM .o []
Esim / Hayat arkadasim .............cc...c....... ]
Cocugum / Cocuklarim............ccoceveenenne. ]
Annem / Kaymvalidem...............c............ []
Babam / Kayinpederim...............cc........ ]
Komsum / Komsularim ...........cc.cccoevee... ]
SIPANIS vt []
Baska:

CeVAP YOK ...oveveeeeeeeeeecee e ]

5 Korperselbstbild - RKI Gesundheitsfragebogen 65+

Seite 15 von 32



SAGLIK — Sozialraumorientierte Gesundheitsférderung alterer Frauen und M&nner mit tiirkischem
Migrationshintergrund — 60+

Version 21.02.2011

Teilnehmer/in - Nr.

71. Hangi dukkanlarda hangi siklikla gida maddeleri

nizi satin alirsiniz? Bu dukkanlarin

en ¢ok nesini be @genirsiniz ve oraya nasil gidersiniz?

= Dikkan ismi =

Oraya gidiyorum ¢unka...

Oraya...

...yurayerek gidiyorum

...bisikletle gidiyorum

...arabayla gidiyorum

...otobus veya trenle

gidiyorum

O OO O

O OO O

Cevapyok []

gidebilirmisiniz?

72. Eger yuruyerek veya bisikletle gitmezseniz kura

< weiter mit Frage 73

< weiter mit Frage 72

msal olarak yuriyerek

4 Diukkan ismi & evet hayir
[ [
[ [
Cevap yok[_]
73. Aligveri sleriniz icin sipari § hizmeti kullanirmisiniz? > Q
hep cogunlukla bazen seyrek hig
L] L] L] L] L]
Cevapyok []

Seite 16 von 32



SAGLIK — Sozialraumorientierte Gesundheitsférderung &lterer Frauen und Manner mit turkischem
Migrationshintergrund — 60+

Version 21.02.2011 Teilnehmer/in - Nr.

VI Zor sartlara nasil mudahale edilebilir

Anketimizin bu bélumu zor ko  sullara nasil midahale edebilece giniz ile ilgilidir.

Kendi gorii giiniize gore asa §idaki ifadeler sizin icin ne kadar gecerli?  ° > g
Dogru Dogru Dogru Dogru
sayilir sayllmaz degil
74. Zor sorunlari caba gostererek ¢coziyorum.
[ [] [] [
75. Birisi bana karsilik verdiginde, kendi fikrimi kabul
ettirmek icin ¢6zim yollari Uretiyorum. L] ] ] L]

76. Amaglarimi ve hedeflerimi gerceklestirmek sorun

olmuyor. O] ] ] L]

77. Surpriz olaylarla basa ¢ikabilecedimi distintyorum.

[] Ll Ll []
78. Beklenmedik durumlarda nasil davranacagimi
biliyorum. O] ] ] L]
79. Her problem icin bir ¢6zim yolum var. L] L] L] L]
80. Kendime glivendigim icin, bir sorun olutugunda
sakin kaliyorum. ] ] ] []
81. Bir problem ile karsilastigimda, cogu kez o problemi
cozebilmek igin ¢ok fikrim olur. ] ] ] ]
82. Yeni bir olay ile karsilastigimda nasil
davranacagimi biliyorum. O] ] ] L]
83. Ne olursa olsun halledebilecegimi biliyorum.
[] Ll Ll []

® Jerusalem/Schwarzer 1986
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VII Alimanya‘da haksizlik ve memnuniyet

84. Yabanci uyruklu insanlar Almanya‘da ¢o
bdyle bir terctibe yapip yapmadi  ginizi 6 grenmek istiyorum.

gu kez haksizli ga ugruyorlar. Sizin henliz

7

> L]

Uyru gunuzdan Asliniz dan
dolayikendinize haksizlik yapldi  gini

disindyormusunuz?

Evet cogu

kez

Evet bir

kere

L
O

Gegerli
degil

...Aligveriste/Lokantada

...Komsulardan

...Is yerinde

...Is arayisinda

...Ev arayisinda

...Poliste

...Bir resmi makamda

...Veya baska durumlarda, mesela:

OOoonogad

OOoonogad

OOoonogad

Oooodgdg

VIII Sosyal ba glantilar

Sosyal ba glantilar belirli bir ya sa geldikten sonra mutlu ve sa glikh kalmak igin faydal

olabilir.

Bu yuzden sonraki sorular sizin ba  glantilariniz ve sosyal ili  gkileriniz ile ilgilidir

85. Kimlerle ve ne kadar gorii  stiyorsunuz?

» Interviewanweisung: offen antworten lassen, ggf. f

ehlende Zeilen abfragen

N

her giin

her hafta

her ay

¢cok nadir

Es/Hayat arkadasi

Cocuk/lar

O O

O O

Torun/lar

Anne/Baba, Kaynana/Kayinbaba

Bagska akrabalar

Arkadas/lar

Tanidiklar

Komsular

Dernek arkadaglari*

OO0 OO ogd

([ O O I

OO0 OO ogd

([ O O I

OO0O0O00oOo0oOooOs

"in Anlehnung an Meschede et al. 2010
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her gin |her hafta | heray | c¢ok nadir hig

(eski) Is arkadaslarr* L] L] L] L] L]
Doktor* L] L] L] L] L]
Garson L] L] L] L] L]
Lokanta/cafe musterileri L] L] L] L] L]
Turk belediye memuru

[] [ [] [ []
Turk belediye ziyaretcisi

[] [ [] [ []
Cami calisanlari

[] [ [] [ []
Cami ziyaretcisi

[] [ [] [ []
Bagka: L] L] L] L] L]

* Nicht-Zutreffendes bitte streichen

Bundan sonraki sorular aldi

ne kadar gecerlidir? ®

giniz sosyal yardimlarla ilgili. A sagidaki ifadeler sizin igin

> L]

tamame ¢ogu az daha
] kez ) cok gecersiz
ngecerli ) gecerli ]
gecerli gecersiz
86. Ev de olmadigim zaman evim ile
ilgilenecek birisini buluyorum. ] ] ] ] ]
87. Beni oldugum gibi kabul eden insanlar var. ] ] ] ] ]
88. Baska insanlar beni sefkat ve guiven ile
karsilyor. ] O] O] L] []
89. Cok glivendigim ve daima yardim
edecegini bildigim biri var. ] ] ] ] ]
90. Arkadaglarimdan veya komsularimdan
ihtiyac duydugumda bir seyi problemsiz
odiing alabilirim. O O O O] L]
91. Konugmak istedigimde bana vakit ayiran
ve beni dinleyen arkadaglarim ve
akrabalarim var. L] Ol Ol [] []

8 Fragebogen zur sozialen Unterstiitzung - Kurzform (F-SozU K-14)
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tamame cogu az daha
) kez ) cok gecersiz
ngecerli ) gecerli )
gecerli gecersiz

92. Severek vakit gegirdigim cok insan var. L] L] L] L] L]
93. Beni dylesine kucaklayan arkadaslarim ve

akrabalarim var. O O] L] L] []
94. Hastalandgimda arkadaslarimdan ve

akrabalarimdan énemli islerimi

halletmelerini rica edebilirim. L] L] L] L] L]
95. Sikintili oldugumda kime gidebilecegimi

biliyorum. ] O] O] L] []
96. Sevinclerimi ve Gzuntulerimi paylasan

insanlar var. O O] L] L] []
97. Bazi arkadaglarimin veya akrabalarimin

yaninda rahat olabiliyorum. ] ] ] ] ]
98. Yaninda kendimi huzur icinde buldugum,

giivendigim biri var. ] ] O] L] []
99. Kendimi ait hissettigim ve ¢cogu kez

bulustugum bir grup insan var. ] ] ] ] ]

100. Asagidaki bolumde aldi giniz yardim ve destek, ayrica bu yardim ve destekle

kimden aldi giniz ile ilgili sorular bulunmaktadir.

=

evet hayir
Ev islerinde mesela yemek pissirmek, alisveris veya temizlik gibi konularda
yardim aliyormusunuz? = =
Disarda mesela doktora veya resmi dairelere giderken destek aliyormusunuz?
[] []
Bakiminiz ile ilgileniliyor mu? L] L]
(V] (V]
Frage Frage
101 102
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101. Cevabiniz evet ise a sagidaki alanlarda kimlerden yardim ve destek aliyorsu  nuz?

» Interviewanweisung: offen antworten lassen, ggf. f  ehlende Zeilen abfragen

o Disardaki
Eviglerinde | =~
isleriniz icin Bakim
yardim
destek

Es/Hayat arkadas| L]

ocuklar,Gelin/Damat

Torunlar

Kardesler

Baska akrabalar

Arkadaslar

Tanidiklar

Komsul/lar

Sosyal kuruluslardan gelen yardmcilar

Ev isleri icin tutulan yardimci/lar

Profesyonel yardimcilar mesela hemsire

Baska kisiler:

Ogodogdodogdod
O OgOo0odogooogoo
Ogodogdodogdod

102. Sizce gunluk hayatiniz icin daha fazla deste  ge ihtiyaciniz var mi?

103. Bos vaktinizde di sarda neler ve hangi sikliktayapiyorsunuz? °

(Mehrfachnennungen méglich) > g

» Interviewanweisung: offen antworten lassen, ggf. f  ehlende Zeilen abfragen

gunluk haftalik aylik cok nadir

Arkadaslar ve akrabalari ziyaret etmek

Hobim olan bir seyi

Restaurant, cafe veya cay bahcgesine gitmek

OO Oo
OO Oo
OO Oo
OO Oo
O0O00g.s

Kursa gitmek

o Fragen wurden modifiziert nach Richard et al. (2008)
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gunluk haftalik aylik ¢cok nadir hig
Camiye veya mevliitlere gitmek L] L] L] L] L]
Komsulara yardim etmek L] L] L] L] L]
Fahri gorev L] L] L] L] []
Dans, konser gibi diizenlemelere katiimak L] L] L] L] L]
-kendi kendine yardim etmeyi 6greten”
gruplara katilmak ] O] O] L] []
Yasli insanlar icin diizenlenen bulugmalara
gitmek ] O] O] L] L]
Kiltir merkezine gitmek L] L] L] L] []
Politika icerikli toplantilara katiimak L] L] L] L] L]
Kituphaneye gitmek L] L] L] L] []
Baska mesguliyet: L] L] L] L] []
* Nicht-Zutreffendes bitte streichen
IX Sosyal demografik bilgiler
Simdi ki siliginiz hakkinda birka¢c sorum olacak. Bu bilgilerinde guvenilir ele

alinaca gindan ve anonim kalaca gindan emin olabilirsiniz.

104. Hangi tlkede do gdunuz?

Cevapyok []

105. Ne zamandan beri Almanya‘da ya siyorsunuz?

Dogdugumdan beri......[ ]
den beri ....[ ]

Cevap YoK .....c..ccueneee. ]

106. Alman vatanda 1 misiniz?

Evet....coc..... [ ] © weiter mit Frage 108
Hayir ............. [ ] © weiter mit Frage 107

Cevap yok .....[ ] © weiter mit Frage 107
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107. Oturum izniniz suresiz mi?

108. Ana diliniz Almanca mi?

Hayir ............. (], ana dilim: < weiter mit Frage 109

Cevap yok.....[ ] © weiter mit Frage 109

109. Almanca ana diliniz de gil ise, Almancay! ne kadar iyi biliyorsunuz?

cokK iyi iyi orta kétu
[] [] [] []
Cevapyok [ |

110. Medeni haliniz nedir?

» Interviewanweisung: offen antworten lassen, ggf. f  ehlende Items abfragen

evli oo []
ayri yagiyoruz.....[ ]
bosandim ........... L]
dul ..o, []
Cevap yoK........... ]

111. Cocuklariniz var mi?

Evet......c........ [, und zwar (Anzahl) 9 weiter mit Frage 112
Hayir ............. [ ]9 weiter mit Frage 113

Cevap yok.....[ ] © weiter mit Frage 113
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112. Cocuklariniz nerde ya siyor? (Mehrfachnennungen maglich)

» Interviewanweisung: offen antworten lassen, ggf. f  ehlende Items abfragen

AYNEEVAE ..o []
Ayni mahallede ..........ccccccceeveeeecieeceenn. ]
Hamburg‘un bagka bir mahallesinde....... ]
Almanya‘nin bagka bir sehrinde ............. L]
TUrKIYE'dE .. ]
Baska bir UlKede.........cc.cccvvvereieriieeennnn, L]
CeVAP YOK ..o ]

113. Birkac yil icinde nerde ya samayi isterdiniz?

» Interviewanweisung: offen antworten lassen, ggf. f  ehlende Items abfragen

Hamburg'da kalmak isterim .........cccoeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeinns []
Tirkiye'ye donmek isterim.........cooevvvvviiees eeveeere, ]
Hem Hamburg‘da hem de Turkiye‘de yasamayi isterim ....[]
Bagka bir yerde yasamay! isterim

COVAP YOK ..ttt ettt ete e ]

X Ev durumu

114. Ev durumunuz nedir? Kiminle ya siyorsunuz ?

(V2 |11 []
...hayat arkadast ile..............c..cuo....... ]
...bagka birisiyle:

Toplam kisi (Zahl angeben)

evcil hayvan ile (Zahl angeben)

(OF=1V7: 105 o) R ]
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115. Yasadiginiz yer...

kiralik daire Mi.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. []
..kendi daireniz mi ......ccccooveeeeeeeen.. []
SKirallk @V Mie. e []
kendi eviniz Mi..eeoveeeeeeeeeeeeeeee []

...bakicilarla birlikte yasanilan bir ev [ ]

.bakim evimi oo, []
Bagka: (bitte benennen)
CeVAP YOK ..o, ]

116. Kaginci katta oturuyorsunuz?

Bodrum Katl........vveeeeeeeeeeeeeeeeeee []
AILKAL ..o L]
LKAL oot []
KA e, [] mit Fahrstuhl []
LKA e [] ohne Fahrstuhl [ ]
4 kat veya daha yikseK..................... ]
CeVAP YOK ..o, ]

117. Eviniz sizce... *°

Evet Hayir
...kicik mu? L] L]
...pahali mi? L] L]
...yeterince 1sik yok mu? L] L]
...yeterince 1sinmiyor/sogumuyor mu? L] L]
118. Evinizin etrafinda...

Evet Hayir
...eczane, doktor, market gibi yeterli sayida dikkan var mi? L] L]
...otobuis duragi veya tren istasyonu var mi? L] L]
...gurilti veya hava pisligi var mi? L] L]
...vandalizm veya kriminalizm var mi? L] L]

% Fragen 116 und 117: RKI Gesundheitsfragebogen 65+
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X1 Egitim bilgileri

Simdi okul ve mesleki hayatinizla ilgili bilgilere s ira geldi

119. Kag yil okula gittiniz?

» Interviewanweisung: offen antworten lassen, ggf. g enauer nachfragen

RIC v, []
1-5yll e []
6-8yiIl oo []
9-11yil ooeeeee []
>12 Yl e []
Cevap yoK .......... ]

120. Hangi okulu bitirdiniz?

» Interviewanweisung: offen antworten lassen, ggf. g enauer nachfragen

PG ettt ettt ettt et e et e e ereereets []
117Co) U PSSRSO []
Ortaokul (HauptschulabschlUSS).........ccouvviiiiiiiiiiiccee e ]
REAISCHUIADSCRIUSS ...ttt []
LISEIADITUL ...ttt et e e ee e e e e e e e e een e e s eaees []
Bagska okul:

CVAP YOK ..ttt ettt ettt ettt ettt ebe et ens ]

121. Hangi meslek okulunu bitirdiniz?

» Interviewanweisung: offen antworten lassen, ggf. g enauer nachfragen

Meslek OGrenMEdiMm ..........ccooviiiiiieie e ]
(@70 =1 1704 [P ]
Teknisyenlik okulu, ustalik-meslek akademisi.............cccceevviiiiiineenne. []
FAKUIEE <ottt e et e e e []
UNIVEISIEE .ottt ettt et e e e []

Baska meslek okulu:

(0717 115 o) S ]
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XlI'lg durumunuz

122. Caligiyormusunuz?

Evet.....cc...... [ ] © weiter mit Frage 123
Hayir ............. [ ]9 weiter mit Frage 124

Cevap yok .....[ ] © weiter mit Frage 123 oder ggf. 124

123. Eger cali siyorsaniz, haftada ka¢ saat ¢cali  siyorsunuz?

» Interviewanweisung: offen antworten lassen, ggf. g enauer nachfragen

Haftada 5 saate kadar .......... [] )
Haftada 6 — 14 saat arasi .....[ ]
Haftadal5 — 34 saat arasi ....[ ]
Haftada 35 - 40 saat arasi ....[ ] > < weiter mit Frage 125
Haftada 41 - 50 saat arasi....[_]
Haftada 50 saatten fazla....... []

Cevap YOK .....ccocvveeeeeereneenns ] )

124. Eger caligsmiyorsaniz, a sagidaki bilgilerden hangisi do  grudur?

Genellikle evimle ilgileniyorum.................... ] > g
EMEKIYIM ©.ooveiie e []

Calisma giicim olmadig icin emekli oldum []

Erken emekli oldum .........ccooevveeeeeeeeeeeeennn. []

ISSIZIM .t []

Baska nedenlerden dolayi calismiyorum ... ]

CVAP YOK ..t ]

125. Eger cali siyorsaniz/cal stiysaniz ne i § yapiyorsunuz/yaptiniz?

(Tatigkeitsangabe)

> L]
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126. Mesleginiz ile veya eski mesle giniz ile ne kadar memnunsunuz/
memnundunuz?
hic memnun memnun ne memnunum ne | memnun sayilirim ¢ok memnunum
degilim sayllmam de degilim
L] L] L] L] L]
Cevapyok []

XIII Bakti giniz aile mensubu

11

127. Suanda bakimini Ustlendi @iniz birisi var mi1?
Evet.....ccoe... [ ] © weiter mit Fragen 128 und 129
Hayir ............. [ ]9 weiter mit Frage 130

Cevap yok .....[ ] © weiter mit Frage 130

128. Suanda bakti giniz bir aile mensubu var ise, bu bakim ne kadar va  ktinizi
alyor? > g
gunde bir gunde bir | haftada bir | haftada bir ayda bir ayda bir ayda bir
kac kez kere kac kez kere kac kez kere kereden
daha az
O O ] ] L] L
Cevapyok []
129. Bu bakim i si sizi ne kadar yoruyor? > g
¢ok fazla yoruyor ¢ok yoruyor yoruyor az yoruyor hi¢ yormuyor
L] L] L] L] L]
Cevapyok []

™ in Anlehnung an RKI Gesundheitsfragebogen 65+
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XIV Din

130. Dininiz nedir?

Hicbiri degil......... O

muslimanlik....... []

131. Dininiz hayatinizda bir anlam ta si1yor mu?

> L]

¢cok biyik anlam biylk anlam az anlam anlami yok
] ] [] []
Cevapyok []
XV Aylik gelir

132. Aldiginiz aylik net para a sag! yukari ne kadar? (Schatzwert)

500 Euro‘dan az.....
500 — 750 Euro.......
751 —1.000 Euro....
1.001 — 1.500 Euro
1.501 - 2.000 Euro
2.001 — 2.500 Euro

Belli degil................
Cevap yoK..............

...... []
...... []
...... []

2.501 — 3.000 Euro.....[]
3.001 — 3.500 Euro.....[]
3.501 — 4.000 Euro.....[]
4.001 — 4.500 Euro.....[]
4.500 Euro‘dan ¢ok.....[]

133.  Aylik gelirinizi yeterli buluyormusunuz?

> /o]

her zaman ¢ogu zaman bazen nadir zaman hicg
[ [ [ [ [
Cevapyok []
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134. Ayda evinizin masraflari icin kalan net para  ne kadar? (Schatzwert)

> L]

500 Euro‘dan az.......... ] 2.501 — 3.000 Euro.....[]
500 — 750 Euro............ ] 3.001 — 3.500 Euro.....[]
751 — 1.000 Euro......... ] 3.501 — 4.000 Euro.....[]
1.001 — 1.500 Euro......[] 4.001 — 4.500 Euro....[]
1.501 — 2.000 Euro......[ ] 4.500 Euro‘dan ¢ok....[]

2.001 — 2.500 Euro......[ ]

Belli degil.........ooo....... O]
Cevap YoK .....c..ccueneee. ]

135. Evinizin gegimi i¢in kalan parayi yeterli bul ~ uyormusunuz?

her zaman ¢ogu zaman bazen nadiren hig} g 1
[] [] [] [] []
Cevapyok []

XVI Fikirleriniz ve istekleriniz

136. Anketimizde cevapladi giniz tim konulari di slnirseniz, ilave etmek istedi giniz

bir sey var m1? Hangi konu sizi en ¢ok ilgilendirdi? Ist ekleriniz var mi?

Konu...

...Beslenmek

...hareketlilik

...sosyal hayat mesela komsulara ve

arkadaglara bagllik gibi

Cevapyok []
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137. Ne tur bir teklif sizi ne kadar ilgilendirir? (Butun oneriler Ucretsiz ve yuriyerek

ulasilir olacak) R g

cok biraz ¢cok az hic
ilgilendirir/ilgilendirmez

Konferans L] L] L]
Tartisma icerikli konferans L] L] L]
Grup calismasi yani bir konuyu tek basina veya grup
halinde ele almak L] L] L] L]
,Kendi kendine yardim etmeyi 6greten” gruplar L] L] L] L]
Spor L] L] L] L]
Baska: L] L] L] L]
Cevapyok []

Desteginiz i ¢cin tegekkirler !

ausgefullt am: (Datum)
in: (Stadtteil)
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