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Stever tirkincher Mrmes
wend Frawen in Harmsburg

Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften Hamburg
Hamburg University of Applied Sciences

ZERTIFIKAT

Die Hochschule fir Angewandte Wissenschaften
(HAW) Hamburg, Projekt Saglik, bescheinigt

eine erfolgreiche Teilnahme am 10-wdchigen Kurs
“Saglik - gesunde Ernahrung und Bewegung”.

Der Kurs zielte auf eine Gesundheitsforderung und
beinhaltete theoretische und praktische Themen zur
gesunden Ernahrung und Bewegung im Alter.

Der Nachweis einer regelmaRigen und aktiven
Teilnahme am Kurs wurde erbracht und wird mit der
Ausstellung dieses Zertifikats bescheinigt.
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