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Fragebogen Eltern 
Datum: ____________________ 
Name des Kindes: _____________________ 
Alter des Kindes: ______________________ 
 

Sehr geehrte Eltern,  
wir würden uns sehr freuen, wenn Sie die folgenden Fragen beantworten. Sie helfen uns damit, unsere 
Studienergebnisse aussagekräftig auswerten. Wir möchten darauf hinweisen, dass sofort nach Rückgabe dieses 
Fragebogens der Name auf diesem Bogen geschwärzt und der Bogen selbst mit einer Nummer versehen wird. 
Damit ist eine Zuordnung zu einer Person nicht mehr möglich und die Auswertung erfolgt ausschließlich über eine 
Nummer. 
Die ersten zwei Fragen und die Fragen 11 und 12 können von einem Elternteil beantwortet werden. Die 
dazwischen liegenden Fragen 3 bis 10 richten sich zunächst an die leibliche Mutter und den leiblichen Vater des 
Kindes. Sollte einer der Partner nicht mit im Haushalt leben, sollte diejenige Person die Antworten auf die Fragen 
geben, die den Fragebogen ausfüllt.  
 
Herzlichen Dank dafür, dass Sie sich die Zeit nehmen, den Fragebogen auszufüllen.  
Im Namen aller Beteiligten 
Prof. Dr. J. Westenhöfer 
__________________________________________________________________________________________ 
 

1. Wie vielen Personen leben insgesamt in Ihrem Haushalt?  
 Zählen Sie bitte dabei sich selbst und auch Kinder mit.   I__I__I 

 
Wie viele der Personen in Ihrem Haushalt sind Kinder bzw. Jugendliche?  I__I__I 
Und wie viele der Personen in Ihrem Haushalt sind Erwachsene?      I__I__I 

 
2. Welchen Familienstand haben Sie? 

 Verheiratet, mit meinem(r ) Ehepartner(in) zusammen lebend     
 Verheiratet, von meinem(r ) Ehepartner(in) getrennt lebend    
 ledig, mit einem Partner zusammen lebend      
 ledig und mit Kind(ern) allein lebend      
 geschieden, mit einem(r) neuen Partner(in) zusammen lebend    
 geschieden und mit Kind(ern) allein lebend      
 verwitwet, mit einem(r) neuen Partner(in) zusammen lebend    
 verwitwet und mit Kind(ern) allein lebend      
 
Die Fragen 1 und 2 wurden beantwortet von   Mutter    
       Vater    
 
 

3. Bitte nennen Sie uns Ihr Gewicht und Ihre Größe.  

Mutter  Vater  

Gewicht:_______________  Gewicht:_______________  

Größe:_______________  Größe:_______________  

    

4. Wie alt sind Sie?     

Mutter  Vater  

______________________Jahre  ______________________Jahre  
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5. In welchem Land sind Sie geboren?   

Mutter  Vater  

________________________________  _________________________________  

    

6. Welche Staatsangehörigkeit(en) besitzen Sie? 

Mutter  Vater  

Deutsche   Deutsche   

Andere  
und zwar: 
________________________________ 

 Andere  
und zwar: 
________________________________ 

 

    

    

7. Welchen höchsten allgemein bildenden Schulabschluss haben Sie?  
 

Mutter  Vater  

Hauptschulabschluss (Volksschulabschluss)  Hauptschulabschluss (Volksschulabschluss)  

Realschulabschluss (Mittlere Reife )  Realschulabschluss (Mittlere Reife )  

POS (Polytechnischen Oberschule) bzw. 10. 
Klasse (vor 1965: 8. Klasse) 

 POS (Polytechnischen Oberschule) bzw. 10. 
Klasse (vor 1965: 8. Klasse) 

 

Fachhochschulreife, Abschluss Fachoberschule  Fachhochschulreife, Abschluss Fachoberschule  

allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife / 
Abitur (Gymnasium bzw. EOS, auch EOS mit 
Lehre) 

 allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife / 
Abitur (Gymnasium bzw. EOS, auch EOS mit 
Lehre) 

 

einen anderen Schulabschluss, und zwar 
_________________________________ 

 einen anderen Schulabschluss, und zwar 
_________________________________ 

 

von der Schule abgegangen ohne 
Hauptschulabschluss (Volksschulabschluss) 

 von der Schule abgegangen ohne 
Hauptschulabschluss (Volksschulabschluss) 

 

    

 
8. Sind Sie zur Zeit erwerbstätig? Was auf dieser Liste trifft auf Sie zu?  

Unter Erwerbstätigkeit wird jede bezahlte bzw. mit einem Einkommen verbundene Tätigkeit  verstanden, egal welchen 
zeitlichen Umfang sie hat.  
Sollten Sie zur Zeit nicht erwerbstätig sein, lassen Sie die Frage 8 aus und beantworten Sie bitte die Frage 9.  
 

Mutter  Vater  

vollzeit-erwerbstätig   vollzeit-erwerbstätig   

teilzeit-erwerbstätig (19,5 Stunden und mehr 
pro Woche) 

 teilzeit-erwerbstätig (19,5 Stunden und mehr 
pro Woche) 

 

teilzeit- oder stundenweise erwerbstätig (unter 
19,5 Stunden pro Woche) 

 teilzeit- oder stundenweise erwerbstätig (unter 
20 Stunden pro Woche) 

 

Geringfügig erwerbstätig (400 Euro- oder Mini-
Job) 

 Geringfügig erwerbstätig (400 Euro- oder 
Mini-Job) 

 

in Mutterschafts-/Erziehungsurlaub oder 
sonstige Beurlaubung 

 in Mutterschafts-/Erziehungsurlaub oder 
sonstige Beurlaubung 

 

Berufliche Ausbildung / Lehre  Berufliche Ausbildung / Lehre  
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9. Trifft eine der folgenden Aussagen auf Ihre derzeitige Situation zu? (Mehrfachantworten sind möglich) 
 

Mutter  Vater  

Altersteilzeit (unabhängig davon, in welcher 
Phase befindlich) 

 Altersteilzeit (unabhängig davon, in welcher 
Phase befindlich) 

 

in Rente / Pension  in Rente / Pension  

Arbeitslosigkeit  Arbeitslosligkeit  

Umschulung 
 

 Umschulung 
 

 

Praktikum, Volontariat  Praktikum, Volontariat  

Hausfrau  Hausmann  

Wehr- oder Zivildienst, freiwilliges 
Soziales/Ökologisches Jahr 

 Wehr- oder Zivildienst, freiwilliges 
Soziales/Ökologisches Jahr 

 

nichts trifft davon zu  nichts trifft davon zu  

sonstiges:_________________________  sonstiges:_________________________  

 
 
 
 
 
 

   

 



Sibylle Adam (Dipl.oec.troph.) - c/o Prof. Dr. Joachim Westenhöfer, Department Gesundheitswissenschaften, 
Hochschule für Angewandte Wissenschaften Hamburg, Lohbrügger Kirchstraße 65, 21033 Hamburg. 

 4 

 

10. Welche berufliche Tätigkeit üben Sie derzeit aus?  

Mutter  Vater 

 Ich bin/war selbständige(r) Landwirt( in) bzw. Genossenschaftsbauer/-bäuerin   
 …mit einer landwirtschaftlich genutzten Fläche bis unter 10 ha   
 …mit einer landwirtschaftlich genutzten Fläche von 10 und mehr ha   
 Genossenschaftsbauer/-bäuerin (ehemals LPG)   
 Ich bin/war Akademiker(in) in freiem Beruf (Arzt/Ärztin, Rechtsanwalt/-anwältin, 

Steuerberater( in) u.ä.) und habe/hatte… 
  

 …keine weiteren Mitarbeiter(innen) / Partner(innen)1   
 …1 bis 4 Mitarbeiter(innen) / Partner(innen)   
 …5 bis 9 Mitarbeiter(innen)    
 …10 oder mehr Mitarbeiter(innen)   
 PGH-Mitglied (PGH: Produktionsgenossenschaft des Handwerks)   
 Ich bin/war selbständig im Handel, Gewerbe, Handwerk, Industrie, Dienstleistung bzw. 

PGH-Mitglied und habe/hatte… 
  

 …keine weiteren Mitarbeiter(innen) / Partner(innen)1   
 …1 bis 4 Mitarbeiter(innen) / Partner(innen)   
 …5 bis 9 Mitarbeiter(innen)    
 …10 oder mehr Mitarbeiter(innen)   
 PGH-Mitglied   
 Ich bin/war Beamter/Beamtin, Richter(in), Berufssoldat(in), und zwar….   
 …Beamter/Beamtin im einfachen Dienst (bis einschl. Oberamtsmeister(in)   
 …Beamter/Beamtin im mittleren Dienst (von Assistent(in) bis einschl. Hauptsekretär(in), 

Amtsinspektor(in) 
  

 …Beamter/Beamtin im gehobenen Dienst (von Inspektor(in) bis einschließlich Oberamtsrat/-
rätin) 

  

 …Beamter/Beamtin im höheren Dienst, Richter(in) (von Rat/Rätin aufwärts)   
 Ich bin/war Angestellte(r), und zwar….   
 …mit ausführender Tätigkeit nach Anweisung (z.B. Verkäufer(in), Kontorist(in), Datentypist(in)   
 …mit einer Tätigkeit, die ich nach Anweisung erledige (z.B. Sacharbeiter(in), Buchhalter(in), 

technische(r) Zeichner(in)) 
  

 …mit selbständiger Leistung in verantwortlicher Tätigkeit bzw. mit begrenzter Verantwortung 
für Personal (z.B. wissenschaftliche(r) Mitarbeiter(in), Prokurist(in), Abteilungsleiter(in) bzw. 
Meister(in) im Angestelltenverhältnis) 

  

 …mit umfassenden Führungsaufgaben und Entscheidungsbefugnissen (z.B. Direktor(in), 
Geschäftsführer(in), Mitglied des Vorstandes) 

  

 Ich bin/war Arbeiter(in), und zwar…   
 …ungelernt   
 …angelernt   
 …Facharbeiter(in)   
 …Vorarbeiter(in), Kolonnenführer(in)   
 …Meister(in), Polier(in), Brigadier(in)   
 Ich bin in Ausbildung, und zwar…   
 …als kaufmännisch-technische(r) Auszubildende(r)   
 …als gewerbliche(r) Auszubildende(r)   
 …in sonstiger Ausbildungsrichtung    
 Ich bin/war mithelfende(r) Familienangehörige(r)   
 1 Mithelfende Familienangehörige werden hier nicht mit einbezogen!   
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11. Nun möchten wir Sie noch um folgende Auskunft bitten: Wie hoch ist das monatliche Netto-Einkommen Ihres 
Haushaltes insgesamt? 

Gemeint ist dabei die Summe, die sich aus Lohn, Gehalt, Einkommen aus selbständiger Tätigkeit, Rente oder Pension 
ergibt, jeweils nach Abzug der Steuern und Sozialversicherungsbeiträge. Rechnen Sie bitte auch die Einkünfte aus 
öffentlichen Beihilfen, Einkommen aus Vermietung, Verpachtung, Wohngeld, Kindergeld und sonstige Netto-Einkünfte 
hinzu.  
 

Unter 799 €    

800 bis 1.249 €    

1.250 bis 1.749 €    

1.750 bis 2.249 €    

2.250 bis 2.999 €    

3.000 bis 3.999 €    

4.000 bis 4.999 €    

Über 5.000 €    

    

    

    

 
 
 
12. Bitte beantworten Sie uns abschließend noch folgende Fragen:  
 
Leidet Ihr Kind zur Zeit an dem Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsyndrom (ADHS)?  

Ja   
          Nein   
 
Bitte kreuzen Sie für jede Eigenschaft an, ob diese zur Zeit bei Ihrem Kind zu beobachten ist.  
 

  nicht 
zutreffend 

 

teilweise 
zutreffend 

 

eindeutig 
zutreffend 

 

 ständig zappelig    

 unruhig, überaktiv, kann nicht lange stillsitzen    

 führt Aufgaben zu Ende, gute Konzentrationsspanne 
   

 
 
 
 

Herzlichen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben,  
uns mit dem Ausfüllen des Fragebogens zu unterstützen! 


